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靠主常常喜樂靠主常常喜樂靠主常常喜樂靠主常常喜樂 

經文：腓立比書四：1-9                               馬振龍傳道 

【引言引言引言引言】 

弟兄姊妹平安，很高興又跟大家一起分享神的話。我們已經有一段時間都在
讀腓立比書，這個禮拜和下個禮拜我們就即將要把這卷書講完。其實說長也
不長，但這卷書我們已經讀了有一段時間，相信我們讀得也比一些人還快。
記得我在唸神學院的時候有一個教授，他當時也在牧會，那時他在講 "出埃
及記"，已經講了兩年才講到第五章，所以我們的速度算快的。今天我們要
複習一下，感謝主，保羅自己在今天這一段經文裡面，也有一點在複習他之
前講過的事情。我們先一起來禱告。 

【正文正文正文正文】 

我們看今天的經文--腓立比書第四章，第 1節說：「我所親愛所想念的弟兄、
你們就是我的喜樂、我的冠冕．我親愛的弟兄、你們應當靠主站立得穩。」
我們回想1:4保羅說到他每一次為腓立比人禱告的時候他是 "歡歡喜喜的祈
求"，因為跟腓立比教會的關係，他得到很多喜樂，他們是他的喜樂、冠冕，
他就鼓勵他們要靠主站立得穩。如果我們繼續看 1:5~6，保羅在那邊鼓勵他
們說：「因為從頭一天直到如今、你們是同心合意的興旺福音。我深信那在
你們心裡動了善工的、必成全這工、直到耶穌基督的日子。」保羅確信因為
是上帝在他們裡面動工了，祂會繼續做這個工，一直到耶穌再來的日子。所
以保羅在我們今天讀的 4:1 這節經文裡說你們要站立得穩，其實他知道他們
可以站立得穩，因為耶穌會繼續做這件事。這是一個勉勵，也是一個肯定，
在保羅的書信中，你常常可以發現這樣的情形。他說這是上帝要做的事情，
所以我要更加勉勵你們努力去做。我上一次講道也講過類似這樣的，看似矛
盾，其實是彼此連結的事情。同樣的道理，是神在我們裡面立志行善，立志
行事都是神在我們裡面做的，因此我們要做成我們得救的工夫。 

站立得穩的涵義站立得穩的涵義站立得穩的涵義站立得穩的涵義    

其實保羅也在很多地方提到 "站立得穩"，在 1:27 他說：「只要你們行事為
人與基督的福音相稱」，這是說，我們要站立得穩，要確保我們自己的行為
就要與基督的福音相稱。在 1:28 他說：「凡事不怕敵人的驚嚇．這是證明
他們沉淪、你們得救、都是出於 神。」是要我們對於外來的攻擊，我們不
要怕他們，要站立得穩，不要受影響。在 2:14~15 他說：「凡所行的、都不
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要發怨言、起爭論......在這彎曲悖謬的世代、作 神無瑕疵的兒女」是要
我們從現在開始不要發怨言、不要起爭論、要和睦，而且我們要讓外面的人
看出我們跟外面的人不一樣。我們在這樣的事情上要站立得穩。在 3:2 他提
到：「應當防備犬類...」也特別提到要防備那些 "行割的"。上次文選牧師
有提到，行割禮已經不是我們的事了，但是有時候我們還是會想倚靠外在的
一些行為、外貌，我們要小心防備這些錯誤。我們不要誇自己，單單要誇主
耶穌，以祂為至寶。 

繼續到 3:14 那邊也提醒我們要「忘記背後努力面前的、向著標竿直跑」這
是上週博真傳道分享的。這也是需要耐力，要持續的付出，我們要在這件事
上站立得穩。還有如果我們繼續下去看到 3:16 他說：「我們到了甚麼地步、
就當照著甚麼地步行」，意思就是說，我們不要讓自己退步。如果我們已經
達到了某個程度，我們就要維持、堅持、要繼續長進。所以這個我們要站立
得穩。 

我們再看 3:19，保羅提出說，有一些人「他們的 神就是自己的肚腹、他們
以自己的羞辱為榮耀、專以地上的事為念。」我們很容易覺得這是指別人，
我們要小心他們，但其實我們也要小心不要讓自己變成這樣的人。事實上，
在我們生活周遭天天有千百個廣告在鼓勵我們，讓我們把自己的肚腹當成我
們的神。我們發現，全球好幾仟億的行銷行業一直在鼓勵我們，讓我們把自
己的肚腹當成我們的神。因為我們若為了要跟隨那些舒適享受的事，很容意
就會把一些在神看為羞辱的事視為榮耀。世界上看什麼為榮耀呢？最大的房
子、最好的車子、最棒的衣服、幾十萬一個的包包...，那些是外面的人看
為榮耀，但在神眼中視為羞辱。因為浪費這些資源在不必要的上面，而我們
周圍有很多人有需要，我們卻沒去眷顧他們。所以我們要很小心，最後他講
得很清楚說他們「專以地上的事為念」我們要「專以天上的事為念」。如果
我們這樣的話，就會得神的喜悅，會榮耀祂的名。 

所以，保羅告訴我們要站立得穩，但現在他要針對腓立比教會裡的兩個人更
具體的來講怎樣站立得穩。4:2 說：「我勸友阿爹和循都基、要在主裡同心」
中文聽起來有一點兒怪，其實友阿爹和循都基這兩個名字的希臘文原文還滿
美的，這兩個女人應該也是很棒的姊妹。保羅在第 3節提到說：「他們在福
音上曾與我一同勞苦...他們的名字都在生命冊上。」所以，他們是順服主
的、是熱情服事的，但他們彼此之間我們不知道有什麼樣的衝突、不舒服。
保羅鼓勵他們要同心，所以他特別求教會裡另一位弟兄來幫助這兩位姊妹，
還有革利免等等這幾個人，讓他們同心。因為我們會發現在主裡的合一是非
常重要的。 

在腓立比書 2:2 已經告訴他們說，你們要「意念相同、愛心相同、有一樣的
心思、有一樣的意念」他說你們這樣就可以「使我的喜樂可以滿足」。我最
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盼望看到的就是你們合一同心，你們在主裡面合一。他在之前 2:14 已經提
過「不要發怨言、起爭論」合一非常的重要。在 1:9 

也看到在保羅的禱告中他說：「我所禱告的、就是要你們的愛心、在知識和
各樣見識上、多而又多」他一直很看重這樣的愛心和合一，這不是從保羅開
始的。在約翰福音 13:35 耶穌就說：「你們若有彼此相愛的心、眾人因此就
認出你們是我的門徒了。」所以這是基督徒的特色，我們一定要有愛心，我
們一定要合一。但是我們任何一個在教會比較久的人就會發現這並不容易。
我們不會很快就跟所有的人都很融洽，人都有很多不一樣之處。在熱情的服
事當中，有人要這樣、有人要那樣，就很容易起衝突了。但是保羅勸這兩個
姊妹要同心。 

如何如何如何如何能能能能站立得穩站立得穩站立得穩站立得穩    

接下來，他給我們一些鼓勵要如何站立得穩？要如何同心？他給我們五個觀
念：第一是靠主喜樂：靠主喜樂是最重要的，其他幾個也包含在這裡面。第
二是謙讓的心，第三是要一無罣慮，第四要思念美好的事，第五要效法屬靈
的長輩。 

1)1)1)1)靠主喜樂靠主喜樂靠主喜樂靠主喜樂    

4:4 說：「你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。」中文聖經也許有
時候用 "喜樂"、"歡喜"、"歡歡喜喜"，但在希臘文原文裡是同一個字。腓
立比書只有四章，但在這四章裡，保羅提到喜樂 14 次，可見他非常看重喜
樂。在 3:1 他說：「弟兄們、我還有話說、你們要靠主喜樂。我把這話再寫
給你們、於我並不為難、於你們卻是妥當。」若看原文另一種翻譯解釋成：
「我這樣寫給你們是有保護、堅固你們的的作用。」他說，我們要靠主常喜
樂，保羅說他為腓立比教會的禱告常是歡歡喜喜的禱告。他在 1:25 說，他
也希望在他們所信的道上又長進又喜樂。他不僅是看重他們成長，同時也希
望他們喜樂，這對保羅而言很重要。保羅也說，在服事腓立比教會上，他自
己也被倒空，他說：「我以你們的信心為供獻的祭物，我若被澆奠在其上，
也是喜樂，並且與你們眾人一同喜樂。」 

那我們要怎樣靠主喜樂呢？在 2:1 說：「在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什
麼安慰，聖靈有什麼交通，心中有什麼慈悲憐憫」有了這些我們就當同心合
意。就是我們應該思考耶穌已經賜給我們了多少？是不是在基督裡有什麼勸
勉? 有什麼鼓勵、幫助？因為神的愛，我們有沒有得到安慰？聖靈有沒有與
我們交通，給我們祂的能力？我們應該思考耶穌已經為我們做的一切，我們
要思考耶穌為我們的緣故，祂順服到死在十字架上的地步。祂賜我們生命、
自由，讓我們可以活出一個聖潔的生命。因此，我們有很多快樂、喜樂的理
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由。 

另外，在羅馬書 8:28 說：「我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，
就是按他旨意被召的人。」所以無論我們碰到什麼事情，都還有一個喜樂的
原因，因為我們知道在這件事上神會使它互相效力，會幫助我們。保羅在羅
馬書 5:3~5 說：「不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難
生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖
靈將神的愛澆灌在我們心裡。」所以保羅說他就算遇到困難也可以喜樂，因
為他確信神是用這個困難來幫助他成長，也再幫助別人。在腓立比書我們也
看到這樣的情形，保羅寫信的時候是在監牢裡，但他說他因此很開心，因為
那些看守監牢的人也都聽見了福音，也信了主，連外面也很多人也因此聽見
了福音，所以保羅很喜樂。 

其實我們真的有很多喜樂的原因，但我們常常忘了。我最近靈修的時候在讀
舊約民數記，就是以色列人從埃及出來，看到神這麼多神蹟，神施行這麼多
災難在埃及人身上，使他們釋放以色列人。後來埃及的軍兵追上他們，神把
紅海分開讓他們走過，使埃及的軍隊全部淹死在裡面。看到神這麼大的作
為，他們應該有很多喜樂的原因。但是過沒幾天，他們在曠野找不到水喝就
開始抱怨。我們不要太快批評他們，因為我們自己常常也有這樣的行為。想
想看，神前幾天才把紅海分開，現在他們在曠野找不到水，神一定有辦法給
他們水喝，如果他們是喜樂的記念神為他們所做的，應該是感謝讚美神為他
們解決了之前的困難，向神禱告求神彰顯祂的榮耀，賜水給他們喝，這就是
歡喜的態度。當他們抱怨的時候，神照樣給了他們水喝，但他們與神的關係
就因此受傷，因為如此繼續下去，就造成很多麻煩。這就是給我們一個提醒，
保羅這麼多次提醒我們要常常喜樂。 

我們無論遇見了什麼，都有喜樂的原因，這真的很重要。但這裡有一個危險，
因為 "常常" 這個詞在中文裡至少有兩個不同的意思，一個像 "我常常去跑
步", 是可能一個禮拜去跑幾次，但常常喜樂的"常常" 不是這個意思。常常
喜樂的 "常常" 是每一時每一刻，一直持續不間斷的。就是要我們不斷的、
在每一件事情上都要喜樂。而且保羅說：「我再說，你們要喜樂」，3:1 已
經說了兩次要喜樂，這裡又提醒我們要喜樂。然而，碰到了事情，我們很容
易忘記要喜樂。盼望我們彼此提醒，無論是遇到什麼事都有喜樂的原因。 

回到前面提起的友阿爹和循都基兩位姊妹，就算他們有衝突，還是有喜樂的
原因，像是：「主啊！我已經受不了她了，但是我知道我可以喜樂，因為我
知道?已經原諒了她，?也已經原諒了我的脾氣。主啊，謝謝?！我要喜樂，
我相信?在我們裡面動了善工，可以使我們和好。主啊，我讚美?，謝謝?！」 

2)2)2)2)謙讓的心謙讓的心謙讓的心謙讓的心    
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我們需要常常喜樂才能做到接下來保羅在 4:5 說的：「當叫眾人知道你們謙
讓的心。主已經近了。」他在第二章已經說過，我們「各人看別人比自己強，
各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。你們當以基督耶穌的心為心」。
基督的心就是，祂完全放棄祂本來有的權力、應有的尊榮、應有的待遇，祂
很合理的可以要求，但是祂沒有，祂放棄了。為要順服神，為要祝福人。保
羅教我們要有跟耶穌一樣的態度，以基督的心為心。所以我們看出，這裡所
講的謙讓不是我們平常在宴會裡看到的那種謙讓，客氣的互相讓位，那種不
是真的看見別人的需要，只是想讓自己看起來不很驕傲而已。這邊的謙讓是
以基督的心為心，因為神的緣故願意放下自己。很多人以為這邊說 "主已經
近了"，所以我一定要放下，不然主會責備我。也許有一點這樣的意思，但
我相信這不是保羅的重點。這裡的意思是說，就算我讓別人欺負我，主已經
近了，祂會保護我，我可以倚靠祂。羅馬書 12:19 說：「親愛的弟兄，不要
自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒；因為經上記著：主說：伸冤在我；我必報
應。」所以 "主已經近了" 的意思就是像耶穌一樣，祂被罵、被打、被釘在
十字架上的時候都沒有開口，祂沒有防備、保護自己，祂把自己交給神。是
神自己伸冤。因為耶穌如此的順服，神就把祂升高，給祂超乎萬名之名，讓
天上地下的無不口稱耶穌基督是主，所以有的人無不屈膝承認。因為耶穌有
謙讓的心，神就為祂負責。 

3)3)3)3)一無罣慮一無罣慮一無罣慮一無罣慮        

這裡說 "當叫眾人知道你們謙讓的心" 其實是滿可怕的一句話，想想看，如
果週圍的人都知道你會讓，那多少的人會來欺負你？但是保羅說，不要怕，
主已經近了，祂會保護我們。萬一你還怕的話，第 6-7 節他說：「應當一無
掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、
出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」我們要有謙讓的
心，要在主裡常常喜樂，有的時候很難。保羅說不要擔心、不要憂慮，只要
禱告感謝神，把我們要的交託給神，神會把祂自己的平安賜給我們。我自己
還滿多這樣的經驗，每次遇到狀況，我就提醒自己應當一無掛慮，禱告、祈
求和感謝神，將我所要的告訴神，祂的出人意外的平安真的好幾次來保守我
的心思意念。這段經文我有一個布條掛在牆上，常常要看來提醒自己。真的
不要掛慮，耶穌對我們說，不要憂慮吃什麼、喝什麼、穿什麼，我們的需要
祂都知道。我們要先求祂的國、祂的義，這些事情祂就要加給我們了。 

4)4)4)4)思念美好的事思念美好的事思念美好的事思念美好的事    

4:8 說：「弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔
的、可愛的、有美名的，若有什麼德行，若有什麼稱讚，這些事你們都要思
念。」現代人根本沒什麼時間思念事情，在忙碌當中，還一直有廣告、電視、
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網路吸引我們的注意，佔住我們的心思。問題是我們平常和朋友聊天、看電
視、上網路，那些事情有多少是真實的、可敬的(值得尊敬的)、公義的、清
潔的(純潔沒有污穢的)、可愛的(吸引人們愛慕的)、有美名的？我們多久才
看到一次真的有德行、真的值得稱讚的？保羅提醒我們要思念這些事情。我
們思念的時間太少，而且就算我們有時間，好像也沒有什麼像這些好的事情
可以思念。我們現在活在一個虛擬的世界中，什麼都是虛擬的，連我們的朋
友都是只有在網路上的，很少見面的，雖然也有，但是有多少是真實的？是
值得尊敬的？是公平的？我們在那裡可以找到呢？ 

除了在聖經裡可以找到外，我們也要去看，哪裡的什麼事情是做得很真？是
認真的做、為神而做的。我們平常看書、看漫畫、看電影等等進來的資訊，
可能需要篩選一下自己要花時間看什麼。我鼓勵大家去以琳書房、校園書房
等等去問他們宣教士的傳記放在哪裡，從宣教士的傳記裡面，你會發現可以
得到很多祝福。我們看到這些完全為主付出的前輩，你會看到什麼是真實
的、可敬的、公義的、清潔的......有很多這樣的事可以思考，可以幫助我
們。其實不只是宣教士，教會歷史上很多人物，或是我們屬靈的長輩，多去
了解他們的經歷，請他們多說一些他們的背景、故事，多思念這些事。而且
你會發現這樣做的話，也更容易靠主喜樂。有更多美好的事讓我們看，使我
們在主裡能夠喜樂。 

5)5)5)5)效法屬靈長輩效法屬靈長輩效法屬靈長輩效法屬靈長輩    

前面我提到屬靈的長輩，4:9 也提到：「你們在我身上所學習的、所領受的、
所聽見的、所看見的、這些事你們都要去行．賜平安的 神、就必與你們同
在。」想想看，就你對保羅的了解，他自己有沒有做到這樣？他有沒有常常
喜樂？最明顯的是，他被關進監牢裡，他們就在裡面唱詩禱告，當天晚上就
發生地震，監牢就鬆開了，他們就被釋放了，典獄長那天晚上就信了主。不
只那一次，我們看到他很多奇妙的事情，因為他喜樂。他被打、被罵不知多
少次，船沉了飄在海中，甚至有人丟石頭要打死他，在這些事情上他都喜樂，
他真的是我們很好的榜樣。而且當他這樣做的時候，神真的是就祝福他。保
羅謙讓的心，在這些事情上也就顯明出來，我相信腓立比人與他相處應該也
很清楚看得出來。這些事情很多，其中一個，保羅在很多地方傳道都有人要
供應他，但他都拒絕了。他自己花很多時間努力編織帳蓬，之外的時間他就
去教導人、幫助人、去傳道。我們從這個地方就看到他的謙讓，他為了主的
緣故，為了服事弟兄姊妹的緣故，放棄他原來應該得到的。我相信他沒有擔
心掛慮，他有把他需要的告訴神，由神的平安來幫助他。 

這裡我們要注意，在這章開始他就勸友阿爹和循都基要在主裡同心，保羅自
己在這方面做得如何呢？當初因為保羅原來是迫害基督徒的，所以使徒門大
家都怕他，只有巴拿巴一個人接納他，與他一同去傳福音。他們是很好的朋
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友，但是你看使徒行傳 15:36-39，保羅對巴拿巴說、我們可以回到從前宣教
的地方看看現在的狀況怎樣，巴拿巴想要帶馬可約翰一起去，但保羅說：「我
們上次去旁非利亞的時候馬可就逃掉了，他好像沒有真的願意為主付出，他
沒有效法耶穌，以基督的心為心的態度。我不要他去。」保羅跟巴拿巴就起
了爭論，甚至彼此分開。友阿爹和循都基如果以保羅為榜樣，他們也受不了
彼此，決定要分開，保羅會怎麼說呢？ 

在提摩太後書 4:11，保羅在寫給提摩太的信中說：「你來的時候要把馬可帶
來．因為他在傳道的事上於我有益處。」這位馬可就是保羅為了他而跟巴拿
巴分開的那個人，但後來他們和好了，我們不知道中間經過多少時間、多少
事情，但我看到在保羅身上的這個過程，和他給友阿爹和循都基的勸勉，給
我很大的鼓勵。保羅說你在我身上所學習、聽見看見的，當初我很氣，甚至
到完全離開很要好的朋友，但是我沒有停留在那個狀態，後來我跟他和好
了。不僅和好，而且我們成為非常好的同工。 

所以弟兄姊妹，保羅勸我們要在主裡同心，這的確是不容易的，甚至有時會
有磨擦、會有衝突、會有不高興的，像保羅和巴拿巴他們好像有一段時間不
講話，但是他們沒有放在那邊。我相信他們兩個都有在主面前認罪、悔改、
和好，我相信一部份他們是靠著常常喜樂，常常讚美主。就在困難的時候，
就在氣的時候，還是要說：「主啊! 我知道你超過這一切。我知道你在使這
些事情互相效力，叫我們這些愛祢的人得益處，使我們成長，造就我們。」
說：「主啊! 這些事情實在使我很懊惱，但是我不要掛慮，我不要掛慮。我
要藉著禱告和感謝，將我所要的告訴祢。我相信你所的那出人意外的平安，
要保守我的心思意念。」 

所以保羅告訴我們在他身上學習，並不是說他是完美的。上週博真傳道分享
的經文中，保羅說，我還沒有得到完全，我只是向著標竿直跑。他是要我們
要效法他跌倒之後怎樣爬起來？要怎樣再跟人和好？要怎樣再次學習一顆
謙讓的心？放下自己，將自己完全交託給主，因為主已經近了。祂在我們裡
面，在我們旁邊，我們可以倚靠祂。祂給我們這麼多喜樂的原因。 

【結論】 

所以弟兄姊妹，我們要站立得穩。我們要站立得穩的話，真的要靠主，每時
每刻都喜樂，但這不是說我們不能哭、不能傷心。當保羅談到那些人以肚腹
為神的時候，其實他是傷心難過的，但他還是有喜樂。在基督徒的生活裡，
這些事情常常會並存，因為我們看到社會裡面很多不公義的事情，我們應該
要難過，我們看政府的政策因為有些利益的關係而利用貧窮的人、原住民、
犧牲他們的權益，我們應該要生氣。但我們同時也要喜樂，知道主會為他們
申冤，我們也可以成為為他們申冤的管道。 
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所以，"喜樂"不是說都不會難過，而是說就算在患難當中我還是歡歡喜喜
的。他不是說 "我喜歡痛苦"，而是說：「主啊我感謝祢，因為我知道患難
生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於羞恥。」因為神把祂的愛澆
灌在我們心裡面，祂會使我們成長，祂會使萬事都互相效力，叫我們這些愛
神的人都可以得益處。 

所以弟兄姊妹，好不好我們一起喜樂，就算碰到什麼事情，我們可以哭著讚
美主。跟大家分享詩篇 13 篇，內容是是讚美神，但也是寫作的人--大衛很
難過的情況。他說：「耶和華阿、你忘記我要到幾時呢．要到永遠麼．你掩
面不顧我要到幾時呢．」這看起來不像喜樂吧?!繼續看：「我心裡籌算、終
日愁苦、要到幾時呢．我的仇敵升高壓制我、要到幾時呢。」他說，我愁苦
到快要死了！又說:「耶和華我的 神阿、求你看顧我、應允我、使我眼目
光明、免得我沉睡至死．免得我的仇敵說、我勝了他．免得我的敵人在我搖
動的時候喜樂。」這些看來一點兒都不喜樂，但我們再看：「靠你的慈愛．
我的心因你的救恩快樂。我要向耶和華歌唱、因他用厚恩待我。」當保羅被
關在監牢裡的時候，很可能他是用詩篇 13 篇來唱詩讚美神。他一定很熟悉
詩篇第 13 篇，因為當時的猶太人都很熟悉整本詩篇。我相信不只一首，應
該有很多。 

我們的喜樂不是否認痛苦。我們可以向神訴說，就像腓立比書 4:6 說的，我
們可以告訴神我們所要的，我們可以訴苦，可以說出來，但不是像以色列人
在獷野那樣報怨說：「主啊！你為何要把我們從埃及帶出來死在這裡。我們
又餓又渴，這裡沒有食物又沒有水...」而是說：「主啊！沒有水喝，我們
快渴死了，但是我們要讚美祢，因為我們相信你有能力賜水給我喝。」同樣
的，當你我面臨困難的時候，不是說：「我不痛，我很快樂!」而是說：「主
啊！這很痛苦，我被欺負了，若我讓眾人知道我謙讓的心就完蛋了！很多人
都會來欺負我。但是我知道我要喜樂，因為我知道你會眷顧我。你會使我可
以生出忍耐，可以生出老練，可以成長，可以效法耶穌的樣子，可以有祂的
力量在我裡面。而且祢會為我申冤，祢已經靠近了。」感謝主！我們一起來
喜樂。 
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