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苦水變甜 

經文：出埃及記十五：19-26 鄭文選牧師 

【引言引言引言引言】 

弟兄姊妹，平安。 

今天是復活節，我們一起在這裡慶祝主耶穌的復活。復活就是從死

亡變為生命，也是從絕望變為盼望，從哭泣變為歡笑，從憂傷變為喜樂，

從軟弱變為剛強，從疾病變為健康，從痛苦變為甘甜。耶穌的復活就是

要為我們帶來這一切美好的轉變。我們一起禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

只要我們活得夠久，一定體會到人生有許多痛苦，好像不斷在喝著

苦水。例：劉德華的歌—給我一杯忘情水。為什麼要喝忘情水？因為一

直喝失戀的苦水，希望喝了忘情水，可以忘掉痛苦。（啊～給我一杯忘

情水 換我一夜不流淚 所有真心真意任它雨打風吹 付出的愛收不回 啊

～給我一杯忘情水 換我一生不傷悲 就算我會喝醉就算我會心碎 不會

看見我流淚）聽起來好像是讓感覺麻木，不要再感受到痛苦。 

但上帝有更好的辦法，上帝要使苦水變成甜水，今天講道的題目就

是：「苦水變甜」。我們人生有許多苦水，上帝要使它變為甜水。上帝

的其中一個名字是「耶和華拉法」，就是耶和華是醫治我們的神，祂能

醫治我們身心靈的一切疾病軟弱。 

但是，今天祂要如何來對我們施行醫治？我們又該如何從祂得著醫

治，使我們人生的苦水變為甜呢？ 

一一一一、、、、呼求耶和華呼求耶和華呼求耶和華呼求耶和華，，，，將疾病與重擔禱將疾病與重擔禱將疾病與重擔禱將疾病與重擔禱告交託給主告交託給主告交託給主告交託給主    

這段經文記載了摩西帶領以色列百姓出了埃及，在曠野所發生的一

段精采故事，指出上帝如何在祂的百姓中實行醫治的工作。當摩西帶領
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以色列百姓過了紅海，並躲過埃及的追兵之後，他們進入到書珥的曠野，

那裡到處充滿乾旱。上百萬人為了尋找水源，足足在曠野裡繞了三天之

久（看地圖）。他們又累又渴、痛苦難耐。這時，突然有人發現前面有

水，大家就一窩蜂的衝上去找水喝，找到水之後，大大的喝了一口，但

因這水太苦，便又吐了出來，所以，這地方叫做瑪拉，就是苦的意思。 

試想以色列百姓好不容易過了紅海，結果卻在曠野裡漂蕩了三天，

再加上好不容易找到水，水又不能喝，原本在曠野中已經夠苦了，結果

又喝到苦水。這就好像我們把一件件的苦事帶到神面前禱告，好不容易

看到出路，卻又遇到苦難…。v.24「百姓就向摩西發怨言說，我們喝什

麼呢？」以色列人發怨言也是可以理解的。而且那不只是口渴不舒服而

已，在沙漠裡沒有水喝是會死的，而且是好幾百萬人需要水。 

但是如果我們看 v.19-21，會發現幾天前他們才在紅海邊歡呼歌頌讚

美神說：「耶和華大大戰勝，將馬和騎馬的投在海中。」神為他們分開

紅海，使上百萬的以色列人在海中走乾地，但是埃及的軍隊馬匹也下去

的時候，神使海水回流，淹沒了埃及軍隊。但現在他們遇到困難，就開

始怨天尤人：上帝為何要帶領我們出埃及，使我們在曠野遭遇乾渴？難

道祂的本意是要苦待我們嗎？我們是不是信錯了上帝？還是老眼昏花的

摩西帶我們走錯路了？摩西明明之前已經在曠野生活了 40 年，應該知道

哪裡有水的啊！他們出現了一大堆負面思想和抱怨話語。 

我們也很容易遇到困難就開始抱怨，開始發怨言（生病、婚姻、孩

子、工作、教會）。但請問發怨言的結果是什麼？發怨言事情就可以解

決嗎？不會！發怨言實際上於事無補，而且會在原來的苦上面再加上發

怨言的苦，更是苦上加苦。 

我們看摩西的反應（v.25），面對數百萬人向他發怨言的艱苦，摩

西的反應是呼求耶和華，上帝就指示摩西砍一棵樹，然後把樹丟到苦水

裡。奇妙的事情發生了！當苦水碰到這棵樹的時候，苦水就變成甜水。

緊接著，上帝頒布律例典章，並告誡以色列百姓要切實遵守祂的律例，

祂會醫治他們一切的病痛。 

我們的上帝是耶和華拉法的上帝，v.26「我耶和華是醫治你的」，



 
3

就是神在表達祂非常願意醫治我們。在這段聖經中，祂藉著把苦水變成

甜水，告訴祂的兒女得著醫治的重要真理：當我們碰到軟弱疾病等痛苦

遭遇時，首先要注意我們的態度。抱怨基本上是在向上帝說：為什麼讓

我遇到這樣的事？你到底在做什麼？你處裡的真不好。你是動機不良，

不然就是能力不夠。而呼求神，就是決定仰望神、堅定倚靠神，把問題

困難交託給上帝。相信神有能力解決，相信神願意幫忙。呼求神就是在

宣告神是好神，是有大能的神。 

以色列百姓在曠野裡痛苦，且在瑪拉遇到苦水的時候，他們開始怨

天尤人。雖然身處在同樣的痛苦環境中，但摩西並沒有抱怨，他反倒來

呼求禱告耶和華，把困難帶到耶和華上帝面前。請問哪一種態度會得著

醫治？當然是呼求、禱告和交託，而非抱怨！因此，得著醫治的第一個

原則是要懂得呼求禱告主，並將我們的難處交託給祂。 

接著，我們來看第二個得到上帝醫治的原則。 

二二二二、、、、遵照順服上帝的指示遵照順服上帝的指示遵照順服上帝的指示遵照順服上帝的指示    

 當摩西禱告呼求上帝之後，他便遵照上帝的指示砍了一棵樹，並把

這棵樹丟進苦水裡，使苦水變成甜水。假使摩西只將困難禱告交託給上

帝，卻沒有按照祂的指示去作，苦水會不會變成甜水？不會！這好比許

多神的兒女時常禱告呼求主，可是並沒有照著祂的話語去作，當然無法

得著祂的幫助和醫治。所以，我們可以歸納出兩點得著醫治的原則：第

一是禱告交託給上帝，第二是領受上帝的話。 

事實上，今日人類所有的身心靈、人際關係的疾病，都是因為直接

或間接違背上帝話語犯罪的結果。因此，我們若不去面對或解決罪的問

題，我們便不可能得著醫治。要得著醫治，必須先解決罪的問題，耶穌

來到世上，就是要解決我們罪的問題。 

彼前二：24「祂被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然

在罪上死，就得以在義上活。因祂受的鞭傷，你們便得了醫治。」賽五

十三：4-6 講得更清楚「他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；我們

卻以為他受責罰，被 神擊打苦待了。 5 哪知他為我們的過犯受害，為



 
4

我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們得

醫治。 6 我們都如羊走迷；各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都

歸在他身上。」 

耶穌基督被釘在十字架上，是為了我們承受這些痛苦，祂是「代替」

我們承受這些痛苦。什麼叫做代替？代替就是取而代之，讓原先該承擔

的人不用承擔了。例如：拍電影的時候，遇到危險動作，就有替身來代

替。替身去承擔那個風險，主角就不用承擔了。耶穌把世人的罪孽都背

負在自己身上，使人的罪惡過犯得蒙赦免，如此，人才能得到真正的醫

治。 

而且，耶穌不但為世人的罪而死，三天後更從死裡復活，勝過了罪

惡，打敗了死亡，使一切信靠祂的人，都可以得著復活的生命、得著醫

治：從絕望變為盼望，從哭泣變為歡笑，從憂傷變為喜樂，從軟弱變為

剛強，從疾病變為健康，從痛苦變為甘甜。 

許多人的人生，充滿了痛苦與咒詛，在我們當中許多人的生命正需

要醫治，需要從疾病、罪惡、咒詛、貧窮、痛苦中得著醫治。今天這段

經文記載摩西如何醫治苦水，把苦水變成甜水？摩西向上帝交託他的困

難，並且接受上帝的話，把木頭丟進水裡。這木頭預表的，就是耶穌基

督被釘的十字架，木頭接受了人的罪惡與軟弱，使我們能夠得著醫治。

因著我們把軟弱交給耶穌的十字架上，並接受上帝的話，上帝的話就是

上帝的道，「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。」

（約一：14）當我們遇見釘十字架的耶穌，當祂的話語、恩典和真理進

入我們的生命，我們就得著醫治。 

在摩西時代，使苦水變成甜水，有兩個重要的步驟：第一是交託，

我們必須把痛苦、瑪拉交到耶和華上帝的手中，第二個領受耶和華的指

示，遵行祂的律例、典章，這樣便能使我們得著醫治。所以，交託並接

受神的話，就成了我們得著醫治的信心根基。 

尋求醫治需要有信心，信心就是願意把自己身心靈的軟弱交託給釘

十字架的耶穌，並讓耶穌的恩典與話語進入我們的生命，當我們接受祂

話語的供應、醫治和建造，我們才能得著真正的健康。很多時候，基督
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徒迫切的為疾病或一些困難禱告、禱告再禱告，但我們並沒有真正把軟

弱與疾病交託給主，且遵照上帝的話來生活行事，疾病和咒詛就一直遲

遲未得醫治，這是因為沒有遵行信心的兩個原則。 

我曾經聽過一個見證：有一位乳房得腫瘤的姊妹，因心裡感到害怕

和焦慮，便請求幾位教會的禱告同工為她禱告，在禱告中，聖靈感動一

位同工（這位同工與被服事的姊妹互不認識）：「這位姊妹與她婆婆的

關係不好，她心裡充滿苦毒，若腫瘤要得著醫治，要先解決這個問題！」

於是，禱告同工就問這位姊妹說：「妳與婆婆的關係是否出了一些問題？

妳是否很氣妳的婆婆，甚至恨妳的婆婆？」這位姊妹非常震驚，因為禱

告同工竟然可以準確地說出她的情形，她便急忙的解釋說：「我沒有氣、

沒有恨我婆婆，我們只是有些意見不合而已！」這群同工說：「沒有關

係，那我們就為妳們的意見不合來禱告好了！」從她的反應中，我們可

以看到人真的很不容易將自己的軟弱交出來給主。同工們開始禱告，聖

靈幫助這位姊妹願意將自己心裡的苦毒、埋怨、憤怒、仇恨都交出來，

並尋求耶穌基督無條件接納、饒恕的愛，原本像是苦水源頭吶充滿苦毒

的心，完全對主開啟，當天晚上她全然交託給主，她禱告也領受了主的

話語，因此，得著很大的釋放。剛好隔天她要到醫院檢查身體，非常希

奇的事情發生了，她的乳房腫瘤竟然完全消失！神在這位姐妹身上施行

了醫治，那醫治的過程是什麼？這位姊妹願意完全交託自己所有的軟

弱，且願意接受耶穌基督赦罪的恩典與真理。 

所以，交託與接受是信心醫治的兩個重要原則。同樣的，我們今天

要尋求上帝在我們身上施行醫治，使苦水變為甜水，前提是我們要把自

己身心靈一切軟弱，包含我們知道的、不知道的都交託給祂，然後，讓

祂的話與愛進入我們的生命。最後，我們要看上帝醫治的第三個原則： 

三三三三、、、、持續的醫治持續的醫治持續的醫治持續的醫治、、、、成長與蛻變成長與蛻變成長與蛻變成長與蛻變    

上帝醫治我們，是徹底的醫治，也是全人的醫治，而真正的醫治是

一種生命的蛻變，不僅能使我們從上帝得著身心靈的醫治，祂的真理也

要進入我們的生命中，繼續不斷地作更新的工作，使我們能夠心意更新

而變化（羅十二：2）。上帝不只是使我們外面環境的苦水變成甜水，也
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要讓我們內心的苦毒與罪惡，得著釋放，變成喜樂和平安。上帝是醫治

我們的神，祂樂意徹底的醫治我們全人，包括我們身體的疾病、心靈裡

的重擔、以及經濟上的壓力、人際上的痛苦，祂要帶領我們走出「瑪拉」，

使我們的生命由苦變為甜。 

醫治是一種蛻變、是一個過程，這蛻變不只是一次，而是持續不斷

地進行，祂要用祂的話語在我們裡面作更新改變的工作。v.25 說「神在

那裡為他們定了律例、典章，在那裡試驗他們。」但真正頒佈十誡、律

例、典章，是在西乃山（看地圖，他們還沒到西乃山），這裡的律例、

典章是指著神定規我們的生命是一個試驗，祂會熬練、磨塑我們，使我

們的生命成長、蛻變、醫治、完全。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

我們不能一直待在紅海邊，欣賞紅海、懷念紅海、留戀紅海，我們

需要往前走，即使會進入曠野，會遇到瑪拉，這世上有許多「瑪拉」，

但我要告訴你們一個好消息：上帝的話語專門對付「瑪拉」，祂的話進

來會把苦變成甜。而當我們的生命經歷過一個一個由苦轉甜的故事，繼

續被上帝醫治，繼續成長，我們的生命會越來越像綠洲，一起讀 v.27「他

們到了以琳，在那裡有十二股水泉，七十棵棕樹；他們就在那裡的水邊

安營。」 

最後，基督徒還有個榮耀的盼望，就是將來我們會與耶穌基督一同

復活，會得著一個復活榮耀的身體，我們的身心靈會得著完全的自由，

在新天新地裡，再也沒有痛苦、再也沒有瑪拉，這是我們在地上最大的

盼望！ 
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