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我餘生的追求我餘生的追求我餘生的追求我餘生的追求 

經文：約翰壹書二：15-17 鄭文選牧師 

【引言引言引言引言】 

德國有很多精靈的故事。有一個冬天的夜晚，一對年老的農夫坐在

火爐旁，找不出話題而沈默著。突然太太說：「若是精靈來我們家聽我

們的心願該有多好啊！」那時窗外突然一閃，漂亮的精靈出現了。「今

天我要滿足你們三個願望，好好想了之後告訴我。」兩夫妻實在太高興

了，但問題是不知道求什麼，意見總是不同。先生說：「我們太窮了，

求黃金吧。」太太卻說：「我們沒有子女，應該先求子女吧。」丈夫又

說：「有子女有什麼用，受尊重是最重要的，我們先求知識吧。」討論

了很久，還是沒有結果。過了一會兒，太太感覺餓了。她毫不考慮的說

出：「掉下來一根大香腸該有多好。」剛說完，香腸從天上掉下來了。

先生對於這樣浪費一個心願感到非常生氣，指著太太的鼻子說：「恨不

得香腸黏到你的鼻子上。」大家想想：第三個心願該求什麼呢？ 

親愛的弟兄姊妹們，這精靈的故事告訴我們什麼呢？1.有好機會要

會把握。2.許多人不知道自己的人生要追求什麼。其實這不光是填選志

願的年輕人會遇到的問題，許多人一生蹉跎而過，就是因為他不知道在

寶貴的人生裡要追求什麼。盼望透過今天的分享，我們能夠知道自己該

追求什麼樣的人生目標。今天我要和大家分享的主題，就是「我餘生的

追求」。 

我們先一起禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

一一一一、、、、什麼在主導你的人生什麼在主導你的人生什麼在主導你的人生什麼在主導你的人生？？？？    

約壹二：15-16「15 不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父

的心就不在他裡面了。 16 因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目

的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。」這兩節
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經文告訴我們，世界和世界上的事，就是「肉體的情慾、眼目的情慾、

今生的驕傲」（分別表示「墮落與犯罪的性情，外在攻擊我們的試探，

以自己所有、所行的自誇。」前兩者是對自己沒有之物不敬虔的渴望，

後者是對自己所有之物不敬虔的驕傲。「卑賤的渴求、虛假的價值、自

我中心」），不合適作為我們人生追求的目標。 

因為當我們追求這些的時候，很容易就成為被以下五種事物所主

導、所控制的犧牲者： 

（（（（一一一一））））被罪咎控制的人被罪咎控制的人被罪咎控制的人被罪咎控制的人    

這些人一輩子不停的後悔並隱藏自己的羞恥感。被罪咎控制的人受

到回憶的掌控，他們往往不自覺地以破壞自己的成功來自我懲罰。我們

都是過往的產物，卻不一定要成為過往的囚犯。和旁邊的人說「你的過

去不能決定你的未來，是你現在的選擇決定了你的未來。」或許你以前

曾經失敗，但未來仍然可以成功，不要一直活在過去的陰影中，而拒絕

了上帝為你預備的美好未來。林後五：17「若有人在基督裡，他就是新

造的人，舊事已過，都變成新的了。」當你重生成為基督徒的那一刻起，

神的靈住在你的心裡，神能夠徹底的、從裡到外的改變你。神曾經使殺

人犯摩西變成領袖，曾把懦夫基甸變為勇敢的英雄，曾把小石頭般的西

門變成磐石一樣的彼得，祂當然也可以在你的餘生中成就奇妙的事。 

（（（（二二二二））））被憤怒控制的人被憤怒控制的人被憤怒控制的人被憤怒控制的人    

這些人緊抓著所受的傷害，不願意赦免。他們不願意藉著饒恕解除

痛苦，反而在心底不斷重複回想。被憤怒控制的人，有的把怒氣壓抑在

心底，有的發洩出來遷怒他人，兩種方式都不健康又於事無補。 

其實憤怒對你所造成的傷害，遠比對你所憤怒的人的傷害來的大，

當你不斷為著過往的傷害困擾交熬的時候，得罪你的人可能早就把那件

事忘的一乾二淨，繼續過他的日子了。請記住，過去的傷痛無法再傷害

你，除非你仍然不肯把它放開。過去的已經過去了，無法改變，憤怒苦

毒只不過是自己傷害自己。為你自己的緣故，不如就把這件事當作一次

教訓便算了。 

（（（（三三三三））））被恐懼控制的人被恐懼控制的人被恐懼控制的人被恐懼控制的人    
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被恐懼控制的人往往因怕冒險而錯失良機。恐懼是自製的監牢，使

我們不能成為神計畫中的人。我們必須靠信心和愛心去對付恐懼。賽五

十四：4a 神鼓勵我們「不要懼怕，因你必不致蒙羞；也不要抱愧，因你

必不致受辱。」神沒有保證我們不會遭遇失敗，但神保證我們不致羞愧，

神也不要我們因為恐懼而退縮。 

我們華人有時很愛面子。我們害怕失敗，為什麼？因為覺得丟臉。

我們怕丟臉，所以不敢嘗試。不要怕失敗，失敗了站起來再試一次，當

你一直嘗試、一直嘗試，後來成功的時候，人家就忘記你的失敗。彼得

在水面上沒走幾步就信心軟弱而下沈，但因他勇於嘗試，十二門徒中，

只有他曾走在水面上。後來經過不斷的操練，他的信心大到叫瘸子行走、

死人復活。讓我們勇敢的跨出去，不要害怕失敗和羞愧。要記得神給我

們的應許：「不要懼怕，因你必不致蒙羞；也不要抱愧，因你必不致受

辱。」 

（（（（四四四四））））被物質享受控制的人被物質享受控制的人被物質享受控制的人被物質享受控制的人    

「想要擁有」成為這種人的唯一目標。他們相信擁有越多就越快樂、

越重要，也越安全。其實這三種想法都不對。擁有物質只能提供短暫的

快樂，因為再好的東西也會令人日久生厭，到頭來必然又期望得到更新、

更大、更好的。另一個迷思是擁有越多，自己就越重要。事實上，人的

價值並不能以你擁有的物質去衡量。神說人生最有價值的東西並不是物

質。而最普遍的迷思是認為越有錢便越安全，其實不然。財富可能在一

夕之間就因各種不同的因素而失去。真正的安全感只存在於永遠無法從

你奪去的東西，那就是你與神的關係。 

（（（（五五五五））））被別人的期待控制的人被別人的期待控制的人被別人的期待控制的人被別人的期待控制的人    

這些人容許他們的父母、配偶、兒女、老師或朋友的期待操縱自己

的人生。有些人一直到長大成人都還在取悅他們那無法滿足的父母。有

些人則被同儕壓力所控制，總是擔心別人會怎麼想。讓別人來操縱自己

的人，肯定會錯失神在他生命中的計畫。 

被以上這些所控制的人，全都會導致一個結果：潛能被埋沒、承受

不必要的壓力，以及失落的人生。但是耶穌說，「我來了，是要叫人得
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生命，並且得的更豐盛。」（約十：10）如何能夠得更豐盛的生命呢？

我們要從罪咎、憤怒、恐懼（屬肉體的情慾）、物質（眼目的情慾）、

他人期待（今生的驕傲）走出來，因為「這世界和其上的情慾都要過去。」

（約壹二：17a），然後我們要進入約壹二：17 的下半節「惟獨遵行 神

旨意的，是永遠常存。」 

這世界和其上的情慾有一個特性，就是很快就會過去的，而相對於

此的，就是遵行神旨意的人，他們是永遠長存。 

二二二二、、、、你是為了永恆而被造你是為了永恆而被造你是為了永恆而被造你是為了永恆而被造    

約壹二：17b「惟獨遵行 神旨意的，是永遠常存。」人有神的形像，

神把永生放在人心裡。傳三：11「神造萬物，各按其時成為美好，又將

永生（原文是永遠）安置在世人心裡。」人天生便有追求永生的本性，

因為神原是照著祂自己的形像造人，要人活到永遠。神在每個人的裡面

放下永恆的概念，所以人不應該以短暫的這世界作為人生命目標。美國

林肯總統曾說：「神創造的人類絕不是只為生存於世上一朝半日而已，

人是為永生而被造的。」和你旁邊的人說：「你是為了永恆而被造。」 

我們是為了永恆而被造，今生是為了永生做預備。你活在世上最多

不過百年光景，但在永恆中你將度過無窮歲月。人生在世，其實只是採

排，為未來公演之日作準備。死後，在永恆中，你逗留的時間將比今生

要長久的多。人世間只是舞台、賽前的熱身操、進入永生前的考驗期。

就好像我們在母腹中所度過的九個月，並非是行程的結束，而是為生命

的開始做準備。同樣的，今生是為來生做準備。 

人生在世或許有許多選擇，但永恆卻只有兩種選擇：天堂或地獄。

你與神永恆的關係將由你與祂在地上的關係所決定。如果你選擇沒有神

的今生，也就是決定要度過沒有神的永恆；如果你今生不與神同行，就

必須在永恆中與祂永別。 

因此，我們若要善用今生，就必須按照永恆的準則來生活，必須時

刻存有永恆的意念與價值觀。當你活在永恆之光中，你的價值觀便會有

所改變。你會更懂得善用金錢和時間，你會重視人際關係和品格超過財

富、成就，甚至歡樂。如果你在世上的生命便是你生命的全部，那麼我
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勸你就好好享樂，別管什麼道德、美善，更不需憂慮後果，只管放縱私

慾吧。但是事實並非如此，死亡不是終點站，而是你進入永恆的中繼站。

我們要承擔在世上所做一切的後果。今生所作所為的一切，都會在永恆

中發出迴響。 

倘若我們藉著耶穌與神聯合，必不需要害怕死亡，當面臨死亡時將

是你人生在世的最後一刻，卻不是你的盡頭，乃是進入永恆的生日。約

壹二：17「這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行 神旨意的，是永

遠常存。」 

那麼神的旨意是什麼呢？神的旨意就是要我們「享受祂的愛，被祂

的愛感染，以祂的愛去愛別人。」藉著讀經禱告和聚會，我們能夠活在

神的旨意中。讀聖經會使你知道祂有多愛你。禱告則幫助你親身體驗祂

的愛。藉著讀經禱告我們與神建立愛的關係。從這星期開始, 每天用 15

分鐘的時間與主相交。這 15 分鐘可以如此安排：用 10 分鐘閱讀「聖經

或靈修教材、荒漠甘泉」，再用另外 5 分鐘把其中的內容變成你個人的

禱告，祈求上帝讓這經文成為你生命的一部份,並感謝祂的信實與良善）。 

第三，要固定來教會，常與基督徒朋友在一起，弗三：18「和眾聖

徒一同明白基督的愛是何等長闊高深。」基督的愛一個人體會的有限，

當我們和弟兄姊妹彼此團契時，能夠更多、更深刻體會基督的愛。再者，

我們和教會的弟兄姊妹一起建立愛的群體，在當中學習愛與被愛，更進

一步能夠在每一個生活圈分享上帝的愛，包括家人、朋友、同學、同事、

鄰居、、、等。 

另外，也要積極參加教會預備的各項課程，所有的課程都是為了幫

助我們更多經歷神的愛，並且更有能力去愛人。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

約壹二：17「這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行 神旨意的，

是永遠常存。」「享受祂的愛，被祂的愛感染，以祂的愛去愛別人。」

這就是聖經教導我們的人生目標，也是我們餘生最有價值的追求。 
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