
 
1

真愛行動真愛行動真愛行動真愛行動 

經文：約翰壹書三：16-24 鄭文選牧師 

【引言引言引言引言】 

弟兄姊妹，平安。今天是基督化家庭月最後一個主日。我們先來複

習一下前兩週的內容。首先，我們談到母親的職分，主題經文是多二：

4-5「好指教少年婦人，愛丈夫，愛兒女，謹守，貞潔，料理家務，待人

有恩，順服自己的丈夫，免得上帝的道理被毀謗。」我們發覺要作好母

親的職分真是不容易，需要不斷靠禱告支取恩典、智慧與能力。上週，

我們講「真（貞）愛盟約。」同樣地，守貞、守約都不容易，必須要藉

著禱告領受真愛才能做到。 

那麼什麼是真愛？就是「上帝聖潔信實無條件的愛。」但還是感到

有點抽象、太過理論。到底我們怎麼樣才能經營一個充滿愛的家庭？除

了禱告以外，還能做什麼呢？這是我們今天要講的主要內容。有一個專

門做年輕人事工的牧師，曾經這樣向神禱告：「主啊，求你使我有對年

輕人的愛，並且有智慧如何表達心中的愛。」因為他覺得年輕人問題很

多，實在不可愛，但他除了禱告要有愛之外，還禱告要有具體的行動來

表達愛。後來他所領導的年輕人事工，超過了好幾萬人。今天我們要從

約壹三：16-24 來思想「真愛行動」這個主題。  

我們先一起來禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

一一一一、、、、愛是有行動的愛是有行動的愛是有行動的愛是有行動的    

約壹三：16-17「16 主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們

也當為弟兄捨命。 17 凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的

心，愛 神的心怎能存在他裡面呢？」這裡有一個清楚的榜樣告訴我們
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什麼是真愛：主為我們捨命，這就是愛，這就是真愛。然後經文勸勉我

們也當為弟兄捨命，並且提出一個具體的實踐，要將自己有的財物和窮

乏的弟兄分享：「小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要

在行為和誠實上。」（約壹三：18） 

愛不僅僅是一種感覺，愛是有行動的。愛是為對方付出，甚至這樣

的付出會造成自己的虧損，仍然付出。不要說沒有愛的感覺，所以不付

出愛的行動。不要等到有愛的感覺後再付出，反倒是愛的行動會我們再

產生愛的感覺。啟二：4-5「4 然而有一件事我要責備你，就是你把起初

的愛心離棄了。 5 所以，應當回想你是從那裡墜落的，並要悔改，行起

初所行的事。你若不悔改，我就臨到你那裡，把你的燈臺從原處挪去。」

神責備以弗所教會失去了起初的愛心，然後神叫他們怎麼做？「行起初

所行的事。」行起初所行的事，就會找回愛。愛的行動會帶出愛的感覺，

使我們活在幸福甜蜜中。 

愛是有行動的，而且愛的行動會帶出愛的感覺；另外，愛還會使上

帝行動。 

二二二二、、、、愛使上帝行動愛使上帝行動愛使上帝行動愛使上帝行動：：：：回應我們的禱告回應我們的禱告回應我們的禱告回應我們的禱告    

約壹三：18-22「18 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，

總要在行為和誠實上。 19 從此就知道我們是屬真理的，並且我們的心

在 神面前可以安穩。 20 我們的心若責備我們， 神比我們的心大，

一切事沒有不知道的。 21 親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就

可以向 神坦然無懼了。 22 並且我們一切所求的，就從他得著；因為

我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。」這段經文說到愛使上帝行動、

使上帝回應我們的禱告，愛使我們的禱告有果效。這與「上帝按著信心

回應禱告」並不衝突，經文一步步的解釋，當我們有愛心、有愛的行動，

我們的心就在神面前安穩，心中就有平安，就會有信心，就可以向上帝

坦然無懼的祈求，然後就會得著一切所求的。 

彼前三：7也說到愛使禱告有果效，「你們作丈夫的，也要按情理（原

文是知識）和妻子同住；因她比你軟弱（比你軟弱：原文作是軟弱的器

皿），與你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。這樣，便叫你們的禱
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告沒有阻礙。」彼此相愛使夫妻同心的禱告可以沒有阻礙的達到上帝面

前。 

約十五：「12 你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是我的命令。 

13 人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。 ……16 不是你們揀選了

我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子常存，使

你們奉我的名，無論向父求甚麼，他就賜給你們。 17 我這樣吩咐你們，

是要叫你們彼此相愛。」再一次，彼此相愛與禱告蒙應允被放在一起，

當我們彼此相愛的時候，禱告就得著應允。 

愛的行動會產生愛的感覺，使全家人活在幸福的甜蜜當中，而且愛

還會使上帝行動，當家人彼此相愛的時候，他們一起為家庭所遭遇的一

切困難挑戰同心禱告，都會得著上帝的應允。接下來，我們就要一起學

習五種真愛行動。 

三三三三、、、、五種真愛行動五種真愛行動五種真愛行動五種真愛行動    

當我們在家中實踐五種真愛行動時，就像在家人心中愛的油箱裡加

油，會使他們感到被愛，也會使他們有能力付出愛。每個人愛的油箱對

於某種真愛加油行動會特別有感覺，就像同樣加無鉛汽油，有的車適合

92 無鉛、有的適合 95、有的適合 98，我們要瞭解每個家人特別喜歡哪

種真愛加油行動，就多多給他加那種油。 

（（（（一一一一））））肯定的言語肯定的言語肯定的言語肯定的言語    

約壹三：18「小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要

在行為和誠實上。」這提醒我們愛「不要只在」言語和舌頭上，但我們

要明白愛「也要在」言語和舌頭上。 

首先是讚美與欣賞的言語。口頭的讚賞比嘮叨、挑剔的話更能激勵

人。例：當意晶埋怨我說：「你又忘了到垃圾，你讓我們好像住在垃圾

堆裡。」我可能馬上會去倒，但是心裡不很舒服，常常再隔天又沒去倒。

而當意晶改變作法，在我倒了垃圾以後，對樂樂說：「謝謝爸爸去倒垃

圾，讓我們明天有個好乾淨的廚房可以做餅乾。呦呼！」不知不覺中，
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我已經養成了到垃圾的習慣，不太需要她再催。當我們聽到肯定的言

語，就會得到激勵，願意回報，做一些我們配偶喜歡的事。 

其次是鼓勵的言語。鼓勵的言語能激起別人的勇氣與動力。子女的

表現往往無法超越父母的期望。曾經有人對父女進行研究，結果發現這

些女子在生活中的成就，與其父親對她的接納程度有直接的關連。我們

對子女的未來若是抱持著正面的態度，在談話中為他們打氣，鼓勵他們

發揮他們的潛能，就能使兒女在充滿希望的環境中成長，能使孩子明白

自己的天分，一展所長，願意不斷嘗試，對學習充滿信心。 

還有一點很重要，就是仁慈的話語。家人間特別是夫妻之間，難免

會有做事說話傷了對方或被對方傷害的時候，這時候就是要請求饒恕，

試著改變，另一方則要選擇饒恕，這樣親密關係才可以恢復。我們要以

仁慈的話語說：「我愛妳，我關心你，所以我選擇饒恕你。雖然我受傷

的感覺還在，但我不願意所發生的事來阻礙我們。我希望我們能從這個

經驗學習些什麼。你失敗了，但妳不是一個失敗的人。妳是我的伴侶，

我們要一起繼續往前走。」而不要說：「我不能相信你做了那件事。我

永遠不會忘記的。妳不可能知道妳傷我有多深。妳應該爬著過來，乞求

我的饒恕。」這些都不是愛的言語，而是苦毒、怨恨、報復的字句。 

最後，我們要常常表達對家人的重視與喜愛。樂樂從小的時候，我

就在每天幫她洗頭的時候，抱著她對她唱「世界有妳，會更美好，沒有

人能像你。爸爸眼中妳是寶貝，在世上妳就是唯一。」我常對她說：「樂

寶，妳是爸爸的唯一，沒有人能夠取代妳。我會永遠永遠愛著妳。」這

個星期，意晶帶樂樂、讚讚回高雄。好幾個早上，樂樂都打電話來，對

我說：「爸爸，我好想你，我超級超級超級喜歡你。」家人之間就是要

常常這樣充滿肯定的語言，這會帶來情感的交流，使我們愛的油箱滿滿

的 

（（（（二二二二））））精心的時刻精心的時刻精心的時刻精心的時刻    

這種真愛行動，就是給予對方不分散的注意力。好幾次意晶和我講

話的時候，我正在看電視，有一搭沒一搭的，請問那是不是一段精心的

時刻啊？當然不是。最後常常都是她生氣不講了。她說難怪結婚前我就
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說家裡不要有電視，因為電視對我的吸引力太大了。現在我們家裡有一

個 32 吋的大電視，不是我們買的，是房東留下來的，而且還有免費的

第四台可以看。意晶說：真希望第四台趕快被剪掉。 

另外和大家分享一個正面的例子。我們家通常會在週五晚上舉行家

庭崇拜，有一次意晶很有創意的當導演，讓我們全家人來演耶利哥城倒

塌的故事樂樂演帶領的將軍，我演吹號的祭司，意晶當旁白，我們圍著

塑膠地墊組成的城牆，讚讚就充當城內身量高大的亞衲族人。我們真的

足足繞了 13 次，然後耶利哥城牆就倒塌了。我相信樂樂不會忘記我們

一起攻佔耶利哥城的戰績。另外，我們還一起演過大衛擊敗歌利亞，當

然我是歌利亞，樂樂是滿有信心的大衛。這就是人在心也在、把注意力

完全放在對方身上的精心時刻。 

（（（（三三三三））））貼心的禮物貼心的禮物貼心的禮物貼心的禮物    

人類學家發現，在每一種文化中，送禮物都成為愛情和婚姻過程中

的一部份。禮物是愛的視覺象徵，是一件妳可以拿在手裡，說：「妳看，

他想到了我」的東西。 

我們每個人對於花錢都有不同的情緒。有些人在花錢的時候，會對

自己有好的感覺；而有的人則是在存錢和有智慧的投資的時候，對自己

有好的感覺。如果妳是前者，買禮物給配偶不是難事，如果妳是後者，

可能就會在情緒上對抗這種以花錢來表示愛的想法。但是如果妳的配偶

對於貼心的禮物這種真愛加油行動特別有感覺，那麼妳就要改變一下想

法，要把為他買禮物，當成最好的投資，妳在為你們之間的關係作投資，

填滿他愛的油箱。有一個滿滿的油箱，妳的配偶多半也會以適合妳的真

愛行動，來回報你情感上的需要。當兩個人情感上的需要都得到滿足以

後，你們的婚姻將會邁入一個全新的紀元。 

事實上，禮物的價錢並不是最重要的，可以是買來的、找到的、或

者自己做的。丈夫在路旁為妻子摘一朵野花，也是在妻子愛的油箱加

油，除非他的妻子對野花過敏。在廢紙堆裡找張紙，從中間對折，用剪

刀檢出一個心形，寫上「我愛妳」，然後簽上你的名字，也是一個很棒

的禮物。 
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有的時候，自己是最好的禮物。當你的配偶或家人需要你的時候，

你只是在那裡陪著，就傳達了響亮的愛的信息。我看過一個見證，一個

美國的男士講了下面這段經歷：「我母親去世的時候，我太太的上司對

她說，她可以有兩個鐘頭的喪假，可是下午她得回到辦公室。我太太告

訴他，她覺得那一天她先生需要她的支持，她得離開一整天。」她的上

司說：「如果妳一整天不在，妳可能會失去妳的工作。」我太太說：「我

先生比我的工作重要。」這位太太花了一整天跟先生在一起。這位先生

後來說：「不知為什麼，那天我覺得她愛我超過任何時候。我忘不了她

所做的。附帶一提，她沒有失去她的工作。不久，她的上司就離職了，

她被要求接任他的工作。」 

貼心的禮物，是第三種真愛行動。 

（（（（四四四四））））服務的行動服務的行動服務的行動服務的行動    

耶穌為門徒洗腳，是最好的榜樣。但其實做一頓飯、拿碗筷、吸地、

洗碗、倒垃圾、刷馬桶、把水槽裡的頭髮拿出來，替孩子換尿布，擦掉

浴室鏡子上的白點、、、等等，都是服務的行動。 

如果妳特別適合這種真愛加油行動，當配偶付出服務行動的時候，

妳會特別感到愛的油箱滿滿的。但是也要特別提醒，表達願望的方式，

是非常重要的。愛是提出請求，而非要求。沒有人喜歡被強迫做任何事。

事實上，愛自由的付出，是不能被要求的。我們可以請求對方一些事，

可是絕不可以要求任何事。 

請求會引導愛，而要求會扼殺愛。當丈夫說：「太太，妳的滷牛肉

真的人間美味，台北牛肉麵比賽，妳才應該是第一名。在這個禮拜中，

妳可不可能滷一鍋牛肉，我好喜歡吃喔。」他是在引導她的妻子，如何

去愛他，而建立親密感。但是如果丈夫說：「孩子出生以後，就再也沒

有吃過滷牛肉了。我猜想我廿年之內，都別想吃到滷牛肉了。」太太可

能怎麼回應？「那你就再等 20 年好了。」就算最後妻子還是依從他的

要求，可是那並不是一種愛的表示，而是懼怕、愧疚，完全扼殺了愛。 

（（（（五五五五））））身體的接觸身體的接觸身體的接觸身體的接觸    



 
7

最後一種真愛行動，就是身體的接觸。無數的研究都得到相同的結

論：有人擁抱、有人親吻的嬰孩，比那些長期沒人理會、沒有接受身體

撫摸的嬰孩，在身體和情緒發展上都來的健康。 

我們也可以看見耶穌在這件事上給我們的榜樣，有人帶小孩子來見

耶穌，要耶穌摸他們，結果耶穌不只摸他們，還抱著小孩子給他們按手，

為他們祝福。另外，耶穌在醫治大痲瘋的病人前，先伸手摸他，讓他知

道他是被接納的、被關愛的。 

夫妻間要常常彼此擁抱：起床時，出門前，進家門，最好都養成彼

此擁抱的習慣。親子間也要隨著孩子的成長，持續給予適當的身體接觸，

例：擁抱、搭肩、擊掌…等。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

五種真愛行動，全部都激勵我們要「給」，給我們的配偶、家人，給他

們肯定的言語、精心的時刻、貼心的禮物、服務的行動、身體的接觸。 

回到講道一開始所提到的問題：「到底怎麼樣經營一個充滿愛的家庭？

除了禱告以外，還能做什麼呢？」五種真愛行動就是我們可以做的。但

在實踐的時候有一點很重要，就是每個人對於某種真愛加油行動會特別

感動，對於其他某些真愛行動則沒什麼感覺，就像同樣加無鉛汽油，有

的車適合 92 無鉛、有的適合 95、有的適合 98，我們要瞭解每個家人特

別喜歡哪種真愛加油行動，要知道妳的配偶及家人，他最需要的真愛行

動是什麼。不是給妳想給的、習慣給的，而是給對方想要的、需要的。

簡單的說，就是要加對油。 

如果我們要發展親密關係，我們必須知道彼此的願望。如果我們想要彼

此相愛，我們需要知道，對方要的究竟是什麼。當我們能針對配偶及家

人的需要，付出真愛行動，就能使他們愛的油箱滿滿的，也能建立一個

充滿愛的家庭。而且我們的禱告更會得著上帝的應允和垂聽。 
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