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十架與復活之間 

經文：約十六：16-33 鄭文選牧師 

【引言引言引言引言】 

親愛的弟兄姊妹，平安。 

約十四到十六章是耶穌臨別的話，對門徒最後的勸勉，緊接著就是

被出賣、被抓、受審、釘十架。今天這段經文是臨別的話最後一段。下

主日我會講十七章，是分離前的禱告。我只會短講十分鐘，接下來的時

間要請弟兄姊妹作見證，一個人大約十分鐘，歡迎踴躍大家分享見證報

名。這是我們第一次試辦，希望以後逢該月有第五個週日，都可以有類

似的安排。 

我們先一起禱告。  

【【【【本文本文本文本文】】】】    

如果我們仔細把這段經文讀一次，應該很容易發現這段經文充滿了

與時間有關的片語，例：等不多時、再等不多時、生產的時候、時候到

了、到那日、如今、時候將到、、等。從這麼多與時間有關的片語，可

以知道這段經文的重心，就是一段特別的時候、關鍵的時候。 

在此門徒所不明白而發出疑問的，就是耶穌說：「等不多時，你們

就不得見我，再等不多時，你們還要見我」到底指什麼？其實就是指耶

穌基督十字架的時刻和祂三天後的復活。 

一一一一、、、、基督的十架與復活之間基督的十架與復活之間基督的十架與復活之間基督的十架與復活之間    

為什麼這裡「你們還要見我」不是指著耶穌「藉著聖靈再與門徒同

在」，或是指著「末世的再來顯現呢？」最重要的理由是約十六：20b「你

們（門徒）將要痛哭、哀嚎，世人倒要喜樂」，只適合指耶穌在墳墓裡

的時間。因為在耶穌復活後，「門徒看見主，就喜樂了。」而五旬節聖

靈降臨後，門徒更經歷了大喜樂（徒十三：52，五：41，十六：25）。 
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只有當耶穌的身體在墳墓之中的時候，門徒才悲傷不已。另外，婦

人生子的比喻，也最適合即將到來的那三天的短暫劇痛。所以「等不多

時，你們就不得見我」指著就是耶穌就快要被釘十字架；「再等不多時，

你們還要見我」就是三天後耶穌復活向門徒顯現。 

前面兩章半（約十四～十六：15）的經文，耶穌講了許多「祂離開

的好處」來安慰門徒，來預備門徒面對他的離開，我們前幾次講道也都

有提過，記得嗎？「祂是去為他們預備地方，他們得著奉主的名禱告的

權柄，有另一位保惠師聖靈會與他們同在。即使面對逼迫時，當他們為

主作見證，聖靈會與他們同工，向世人作見證。他們會享受與主親密的

關係，如同葡萄樹和枝子，這也將使他們多結果子。」但是在領受這一

切恩典之前，他們會先遇到「十字架」。 

在此之前，耶穌沒有清楚解釋祂離世受苦的三天，現在耶穌要做的，

就是門徒預備如何面對祂死去那三天之中的危機，亦即十架與復活之間

的極度憂傷和困惑。 

（（（（一一一一））））十架時刻充滿了痛苦十架時刻充滿了痛苦十架時刻充滿了痛苦十架時刻充滿了痛苦、、、、哀號與憂愁哀號與憂愁哀號與憂愁哀號與憂愁    

十架時刻就像孕婦生產的時刻，充滿了痛苦，哀嚎聲。耶穌在十架

上也大聲喊著說：「我的神！我的神！為甚麼離棄我？」（太廿七：46）

門徒更是痛苦、憂傷、恐懼、困惑。他們失去了信心而四處逃跑，雖然

約十六：30 他們說：「我們信」，但耶穌明白他們的軟弱，因此隨即於

v.31-32 回答說：「你們信嗎？到時你們會分散、各歸自己的地方，留下

我獨自一人。」十架時刻是門徒痛哭、哀號的時候，祭司和法利賽人則

因除掉了耶穌而喜樂。然而緊接著十架時刻的，就是復活的時刻。 

（（（（二二二二））））緊接著十架時刻的就是復活時刻緊接著十架時刻的就是復活時刻緊接著十架時刻的就是復活時刻緊接著十架時刻的就是復活時刻    

當孕婦把孩子生出來以後，就不再紀念生產的苦楚了，反而充滿了

得到孩子的喜悅。同樣的，緊接著基督十架時刻的，就是基督復活的時

刻，當耶穌基督復活再見到門徒時，門徒的心就喜樂了。 

約十六：20c「你們將要憂愁，然而，你們的憂愁要變為喜樂。」門

徒的憂愁不只是被喜樂「取代」，而是他們的憂愁「變為」喜樂。使孕

婦憂愁的事情—生產，也同樣使她喜樂，同一件事情起先使她憂愁，後

來使她喜樂。門徒也是如此：使他們憂愁的事—就是十字架，最終將會
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使他們喜樂，並且那喜樂沒有人能奪去。就好像通常父母對兒女的管教，

當時會令兒女覺得不愉快（來十二：4以下）；然而，後來，當兒女回顧

父母那令他們不愉快的管教時，卻會心存感激。我們有許多的憂愁或遭

遇的損失，當時非常令人痛苦，然而卻使我們在屬靈上飛躍性地成長，

使我們的生命平安喜樂。 

約十四到十六章，耶穌所說關於基督徒的一切福份，都是因為十字

架而得著的。耶穌暫時的離開，使得門徒能經歷祂永遠的同在。耶穌拒

絕彼得要祂別上十字架的要求，使得我們能靠祂的名得著一切所祈求

的。所以約十三：31-32 耶穌說十架時刻是得榮耀的時刻，因為沒有十字

架，就沒有復活。 

門徒除了再見到耶穌而喜樂之外，還有兩個重要的福份更增添他們

的喜樂，一個就是完全的理解十字架的救恩，另一個就是藉著耶穌的名，

門徒可以進入父神應許禱告的能力之中。約十六：23「到那日，你們甚

麼也就不問（ask）我了。我實實在在的告訴你們，你們若向父求（ask）

甚麼，他必因我的名賜給你們。」約十六：24「向來你們沒有奉我的名

求甚麼，如今你們求，就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。」今天我們

因著聖靈，而明白十字架的真理，而且我們奉主的名禱告，就必得著所

求，因為約十六：27a「父自己愛你們。」和你旁邊的人說：「天父愛你，

祂必應允你奉主耶穌名的祈求。」 

然而這一切，都是因為十字架而得著的福份，在復活之前，有十字

架時刻。在基督徒的人生中，我們也不斷的經歷十架與復活之間。親愛

的弟兄姊妹，在復活之前，有十架時刻；同時，緊接著十架時刻的，也

就是復活的時刻。在基督徒的人生中，我們也不斷的經歷十架與復活之

間。 

二二二二、、、、基督徒的十架與復活之間基督徒的十架與復活之間基督徒的十架與復活之間基督徒的十架與復活之間    

在基督徒成長過程中，一定有十字架的時刻，我們會面臨一些難以

理解的真理，或痛苦的經歷，是我們在那個時期無法明白的。就算是成

熟老練的基督徒，有時也會發現自己處在困惑之中，無論我們成為基督

徒六個月、三年、還是十五年、卅年，神都會繼續磨練我們、修剪我們、

建造我們。在十架時刻，我們會經歷到好像完全被離棄的感覺，孤單的

感覺，充滿了困惑與憂愁。 
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但是，我們要知道，緊接著十架時刻的，就是復活的時刻。約十六：

32「看哪，時候將到，且是已經到了，你們要分散，各歸自己的地方去，

留下我獨自一人；其實我不是獨自一人，因為有父與我同在。」當我們

在十架與復活之間，我們要知道我們不是獨自一人，因為三一真神與我

們同在。而且緊接十架時刻的，就是復活的時刻，到那時我們的憂愁要

變為喜樂，哀哭要變為歡呼。那件讓我們痛苦的十架事件，會成為我們

的喜樂泉源；羞辱的十字架要變為榮耀的冠冕。 

這一個星期，我們的建堂案遇到了一個前所未有的重大危機，使得

整個案子目前無法順利按我們的規劃進行。建堂委員們面對這樣突如其

來的變化，起先感到錯愕、憂愁，但在同心尋求禱告後，一致認為神一

路上的帶領很清楚，相信神的應許必不落空。並且深信神的心意是好的，

神要藉著這樣的挑戰，磨練修剪我們，使蒙恩堂更加強壯有信心，使我

們在建造新堂以及建造教會上，更加團結、更加同心合意。這是一個十

架事件，我相信這件現在使我們痛苦憂愁的事，將來要變為我們的喜樂、

我們的榮耀。 

約十六：33「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。

在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世界。」耶穌教導

我們要以祂得勝的角度看世界，雖然在世上仍有苦難，但是耶穌應許要

將平安賜給那些真實信靠基督的人。這平安不是在風平浪靜的日子下享

受的平安，而是戰場上的勇士心裡那份坦然無懼—事實上這位戰士已經

疲憊不堪、口渴難熬、寡不敵眾，而且受了傷，但他依然奮勇作戰，對

戰局充滿信心，對勝利滿有把握。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

在十架與復活之間，讓我們以耶穌得勝的角度看世界，耶穌已經得

勝，我們也能夠倚靠主而得勝。相信緊接著十架時刻的，就是復活的時

刻。讓我們同心為建堂都更案呼求神，向神禱告，我們相信並且，因著

耶穌的十架與復活，「如今我們奉主耶穌的名祈求，就必得著。」� 
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