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我餘生的追求我餘生的追求我餘生的追求我餘生的追求————靈命成長的靈命成長的靈命成長的靈命成長的「「「「四要項四要項四要項四要項」」」」 

經文：路加福音八：4-8, 11-15 鄭文選牧師 

【引言引言引言引言】 

弟兄姊妹以及各位第五期恩惠相遇的桌員，大家平安。今天是第五期恩惠相遇的

結業典禮，也是恩惠相遇的最後一堂課：「我餘生的追求。」我們的餘生到底要追求

什麼呢？要追求上帝的祝福，要追求基督賞賜的豐盛生命。約十：10「我來了，是要

叫羊（或作：人）得生命，並且得的更豐盛。」 

那麼我們要如何追求呢？關鍵就是「靈命成長的四要項。」我們先一起禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

撒種的比喻說到，不是所有聽見福音的人，都能擁有豐盛的生命。有些人雖然聽

見了福音，但是根本沒有相信接受（落在路旁的），但也有人確實相信接受了耶穌，

卻因為一些因素而沒有得到上帝的祝福，沒有經驗豐盛的生命（落在磐石上及荊棘裡

的）。只有一種人經歷了上帝滿滿的祝福，體會到豐盛滿足的人生，你希望是這樣的

人嗎？ 

聖經形容這種人是好土，夠鬆軟、有深度、有水分、有養分，這種人真誠的傾聽

神的道、遵行神的道，即使遇到困難，仍然堅持到底，結果就結實百倍。那麼我們要

如何才能成為好土，而且持續讓自己一直是好土呢？我們需要實踐以下「四要項」： 

一一一一、、、、要禱告要禱告要禱告要禱告    

腓四：6-7「6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要

的告訴神。 7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」 

每一個基督徒信主以後，便該有禱告的生活。禱告就像是屬靈的呼吸，人不呼吸

活不下去；同樣地，不禱告靈命也會死亡。禱告就是與神交談說話。禱告不像唸經，

唸經是沒有情感的，唸經只是習慣的把寫好的字句重複的唸誦而已。唸經的人認為所

唸的經有特殊的效果，唸的越多得到的好處越多，所以唸經倚靠的是「經」和「唸」。

禱告不是這樣，禱告是向天父說話，把心中的情感、意念、想法、憂慮或快樂都告訴

神。 

禱告是與上帝約會。也許早晨對你最合適，在一天活動開始之前，先與祂獨處一
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段時間，然後就神采奕奕的迎接這一天所要面對的一切！或許晚上你比較方便，忙完

了一天，在神的面前和祂分享今天的生活，並且把明天的計畫交託給祂，然後放心地

安睡在祂的懷抱中。無論你選擇什麼時間，重要的是恆切地與上帝約會，每一天都要

有單獨和祂禱告的時間。例：我高中時代有幾個月的時間，每天晚上睡前（我唸書唸

到很晚，全家都已經睡了），我就到客廳的落地窗前，打開落地窗、拿著沙發上的墊

子，跪下來禱告，把當天遇到的事情、明天要面對的考試，都告訴神，而且我做了計

畫，星期一為家人信主禱告、星期二為學校團契禱告、星期三為教會禱告，星期四為

團契輔導及教會牧師禱告，星期五為大學聯考禱告。現在想起那段時光都還很懷念，

後來我的家人一個個信主，高中成績最差的數學在大學聯考時竟然過高標，算是考得

很好的一科。約十六：24「向來你們沒有奉我的名求甚麼，如今你們求，就必得著，

叫你們的喜樂可以滿足。」禱告是得著神恩典的方法，不禱告則是一種莫大的損失，

當你經驗到禱告蒙應允，得著在禱告中向上帝所求的恩典時，你會非常喜樂。 

我們想要有豐盛的基督徒人生，第一要項就是要養成每日禱告的習慣。其次，第

二「要項」是什麼呢？ 

二二二二、、、、要讀經要讀經要讀經要讀經    

彼前二：1-2「1 所以，你們既除去一切的惡毒（或譯：陰毒）、詭詐，並假善、

嫉妒，和一切毀謗的話， 2 就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫

你們因此漸長，以致得救。」 

如果禱告是屬靈的呼吸，聖經就是屬靈的糧食。我們肉身的身體每天都需要吃飯

得到營養；同樣的，屬靈的生命每天都需要讀聖經來得到餵養。我們希望靈命成熟長

大，就要愛慕靈奶、要讀聖經。前些日子意晶覺得讚讚都不太吃東西，體重也一直沒

有增加，感到有些苦惱。後來有一天她們去 Paul 和欣怡家作客，欣怡煮的東西讚讚

吃的很開心，意晶發現原來是她之前煮的都沒有調味料（為了健康的緣故），所以讚

讚不愛吃。她想讚讚應該也夠大了，可以放點鹽了，結果讚讚恢復了之前的胃口，最

近身高和體重都開始增加。我們的靈命也是這樣，只要按時天天讀經，自然就會成長。 

每天默想神的話，是基督徒一定要建立的習慣。剛開始的時候只要每天十分鐘就

行了，記得掌握以下的原則：「不要讀太快、一次不要讀太多，不要太匆忙，慢慢的

要讀、細細的思想。」重要的是，每天都花時間與神親近，每天十分鐘比一週一次七

十分鐘更好。每天讀經默想的人，就會經歷結實纍纍的豐盛生命。詩一：2-3「2 惟

喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 3 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時

候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。」 

當我們信主得救後，就成為上帝的兒女。每位好父母總是愛跟兒女共度時光，有

時是跟全部兒女在一起，有時卻是與每一個子女單獨相處；單獨花時間與一個人相

處，就能更深入的了解彼此。靈命成長的「四要項」，前面兩項就是「要禱告、要讀

經」。這「兩要項」讓我們和上帝建立親密的關係。例：意晶每週放風的一個半小時，
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都帶著聖經和一本筆記本去和上帝約會。她常常和我分享，那天上帝又對她說了什

麼，她對上帝祈求了什麼，而且已經好多次，她禱告沒多久，上帝就應允了她。 

如果我們沒有讀經禱告的習慣，那麼我們與神的關係就像長在磐石上的植物，因

土不深而沒有根，沒有得到足夠的滋潤，遇到困難挑戰就枯萎了。接下來，讓我們來

看看第三要項是什麼？ 

三三三三、、、、要聚會要聚會要聚會要聚會    

來十：25「25 你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既

知道（原文是看見）那日子臨近，就更當如此。」 

很多剛信主的基督徒，因為沒有固定參加聚會，往往不到半年就失去信心。正是

撒種的比喻說到落在荊棘裡的，被很多的事物纏擾而不能結果子。一塊炭放在炭盆

中，很快便燒得很紅，倘若孤零地放在一旁，便會漸漸熄滅。一個不聚會的基督徒正

像一塊炭放在火爐旁，沒有跟別的炭放在一起，一定會慢慢冷下去，心中愛主的火便

會熄滅了。如果說禱告是屬靈的呼吸，讀經是屬靈的糧食，那麼聚會就好像屬靈的扶

持，也像是屬靈的補給站。 

神給人的恩典有兩類，一類是個人的，一類是團體的。個人作基督徒，在家裡親

近神，可以蒙神給個人的恩典。但是神不止給我們個人恩典，還給我們團體的恩典，

團體的恩典是只有在聚會中才能得到的。太十八：19-20「19 我又告訴你們，若是你

們中間有兩個人在地上同心合意地求甚麼事，我在天上的父必為他們成全。 20 因為

無論在那裡，有兩三個人奉我的名聚會，那裡就有我在他們中間。」 

神給團體的恩典必須有聚會才賜下來，是個人求不來的，非有兩三個人，非有全

體的弟兄姊妹同心禱告不可。許多大事、影響厲害的事，如果不是在聚會裡大家一同

禱告，就得不著答應。所以禱告蒙神答應有兩種：一種是個人的禱告，一種是聚會裡

的禱告。讀聖經也是這樣，有許多聖經你個人讀不明白，等聚會大家一起讀，或者傳

道人講那一段聖經，甚至不是講那段聖經，只是因為大家聚在一起的緣故，神就在那

時候給我們亮光，因為那是只有在聚會裡才能得的恩典。例：最近這段時間，每天早

上教會全時間同工會一起讀一章聖經並彼此分享，我覺得很奇妙，怎麼一起讀就很多

亮光，讓我很珍惜的把那段時間的領受記錄在聖經上面。為了不失去恩典，人必須聚

會，必須和神其他的兒女在一起蒙恩典。 

最後，讓我們來看看第四要項是什麼？ 

四四四四、、、、要見證要見證要見證要見證    

徒一：8「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太

全地，和撒馬利亞，直到地極，作我的見證。」 
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禱告是屬靈的呼吸、讀經是屬靈的糧食、聚會是屬靈的扶持，那麼見證是什麼呢？

見證是「屬靈的運動」。如同肉體的肌肉需要鍛鍊才會強壯，屬靈的生命也需要運動

才會剛強，為主作見證就是屬靈的運動。 

只要你養成讀經禱告聚會的習慣，你一定會多多經歷神的恩典，然後你就把這些

蒙恩的經驗和別人分享，這就是作見證了。我們的桌員把你在恩惠相遇得到的感動與

朋友分享，並且鼓勵他們參與下一期恩惠相遇，這也是作見證。神對願意分享見證的

人賜下很寶貴的應許：「那使多人歸義的必發光如星，直到永永遠遠。」（但十二：

3）。盼望藉著我們為主所做的見證，使多人歸義，我們自己的生命也會發光如星，

直到永永遠遠。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

可四：8「落在好土裡的，就發生長大，結實有三十倍的，有六十倍的，有一百

倍的！」你願意你的生命也能夠結出三十倍、六十倍、一百倍的果實嗎？讓我們一起

實踐靈命成長的四要項：「要禱告、要讀經、要聚會、要見證」，使我們都成為好土，

結實三十倍、六十倍、一百倍。 
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