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以上帝為生命中的首位以上帝為生命中的首位以上帝為生命中的首位以上帝為生命中的首位 

經文：出埃及記二十 1-17；馬太福音 22：37-40 黃博真傳道 

【引言】 

弟兄姊妹，平安。 

前幾天，看了校園雜誌月刊，有一篇文章很有趣，作者毛樂祈，他寫了一篇文章：「賈

伯斯的十誡」，我來念給大家聽。『第一誡、除了「蘋果」之外，你不可吃別的水果(尤其微

「軟」的水果，吃了會拉肚子，HTC 沒有真正的維他命 C ，第二誡，不可雕刻『山寨版』偶

像，也不可冒犯抄襲、凡侵犯著作權等，我必追討他的罪，打不完的官司直到三、四代。』

作者在這篇文章想要表達的是，這個世代，是與科技立約的世代，這個世代幾乎無法想像沒

有電腦、手機、網路、電視，科技基本上已經”無所不在，無所不能，科技的確帶來便利，

也仍帶來負面的效果。賈伯斯在他過世前一天還關心新款手機 IPhone 4S 的發表盛會，然而，

可惜的事，許多的美夢似乎與他的生命的結束一起幻滅了，許多資本主意的信眾及從中得利

者，他們感到前途茫茫，沮喪哀悼，面對接班人營運長「庫克」能承接他的創意、堅持和熱

情嗎？蘋果電腦能永續生存嗎 ? 我們都不曉得。賈伯斯他曾改變了人類歷史，他留下一群「與

科技立約的百姓」，他影響力持續發光發熱中，但可能再過 10、20 年，有新的科技上來，就

會有人遺忘這號人物。  

在聖經中，有一號位人物摩西，在三千五百年前死去的摩西，上帝藉著摩西改變歷史，

改變了世界，他的影響力至今不可磨滅。他留下一群「與上帝立約」的百姓，我們今天就來

看看，上帝藉著摩西在西乃山頒布舊約誡命，舊約西乃山誡命以十誡為開始，十誡－是聖約

的全部，就是律法的全部（可以說，其他律例是由十誡精神延伸出來，十誡就像是大海洋一

樣，一切都從其流出，又流歸回它裡面）。 

面對十誡，你的反應是什麼呢？許多人認為十誡是舊約的律法，是神在舊約對以色列民

的啟示和規範，現在應該要因地制宜，不用再傳講這些「舊」的律法，其實，當明白十誡的

意義和內容之後，其次、再來，抓住十誡的精神，就能從中得到最大的幫助和好處。 

我們先一起禱告。 

【本文】 

壹壹壹壹、、、、十誡的意義十誡的意義十誡的意義十誡的意義    

一一一一、、、、超越時空的十誡超越時空的十誡超越時空的十誡超越時空的十誡    

當上帝帶領以色列人來到西乃曠野，透過摩西告訴以色列人，要所有的屬祂的子民都做

祭司的國度、為聖潔的國民；接著，就是頒布十條誡命。「十誡」就是上帝談到約中的（十
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個）「命令」、祂超越一切文化和時代，說出自己的永恆律法，十誡(Decalogue)的原文是「十

句話」，我們為了方便記憶，將十誡分類為，前面四誡是直向的，是形容人怎麼樣與上帝的

交往：另六條是橫向的，與人交往，描述如何與人相處，聖經中先講與上帝的交往，再談與

人的交往，這原則就是我們人生的指標啊！同時也強調人神之間親密及互需的關係。 

在舊約中，上帝和以色列人所立的約(十誡)寫在兩塊石版上為依據，但在新約中，我們

當中有沒有人有這兩塊石版呢？沒有，那要如何遵守呢？在新約中，耶穌說：「（太 5:17）

莫想我來要廢掉律法和先知．我來不是要廢掉、乃是要成全。」耶穌並不想要廢掉律法和先

知，祂來不是要廢掉，乃是要成全。就是到天地都廢去了、律法的一點一畫也不能廢去、都

要成全。祂如何成全？耶穌基督祂按照律法的精神而行，來成全律法。根據舊約的律法，耶

穌把它精簡到兩條，「你們要全心、全情、全力愛上主─你們的上帝」；第二條是「要愛你

的鄰居如同自己」。在（太 22:37-40)記載，當律法師試探耶穌，想要為難耶穌，他問耶穌

說：「夫子，律法上的誡命，哪一條是最大的。」耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意、

愛主你的 神。這是誡命中的第一、且是最大的。其次也相倣、就是要愛人如己。這兩條誡

命、是律法和先知一切道理的總綱。」主耶穌總結的很好，祂說律法的總綱、十誡的總綱就

是愛上帝和愛人如己。 

耶穌的教導是要我們把『愛』刻在心版上。「就如同，保羅所認為的，（林後 3：3）你

們明顯是基督的信、藉著我們修成的．不是用墨寫的、乃是用永生 神的靈寫的．不是寫在

石版上、乃是寫在心版上。基督徒是耶穌基督的推薦書，不是用墨寫在石版上的，而是用永

生上帝的靈寫在人心裏，因此，我們每一個基督徒都有愛上帝以及愛人的意願及能力。身為

基督徒的我們，應該透過耶穌基督的眼光來看十誡，耶穌在登山寶訓中一再提到十誡以及猶

太經學士對十誡的解釋，耶穌並沒有要廢除這十條誡命，耶穌不是用愛來取代這些誡命，而

是將十誡的總括為愛的誡命，愛上帝和愛人如己。所以，十誡是神與摩西及以色列百姓所立

聖約，同時，十誡的意義也是永恆的，基督徒也一樣要重視十誡的精神。 

二二二二、、、、十誡是神主動的恩典十誡是神主動的恩典十誡是神主動的恩典十誡是神主動的恩典    

有許多人覺得十誡是嚴厲的、沉悶的，其實，不是，律法乃是建立基於神的恩典。在出

埃及記 20:1-2 節：『神吩咐這一切的話、說、：『我是耶和華－你的神，曾將你從埃及地為

奴之家領出來。』  

這節聖經是整個十誡的序言、開頭。它要我們明白看重律法是基於對神恩典的回應，絕

對不是強迫性的命令。這句表明是上帝主動以色列人從他們為奴之地的埃及領出來，不單指

出了人從奴役中獲得釋放，更重要的，指出了這釋放背後是出於上帝主動的恩典；同樣的，

人不是以行為來換取神的救恩，而是要藉著感謝上帝，願意順服來回應上帝的命令。對以色

列人來說，上帝帶領以色列民出埃及為奴隸的生活，就是帶領他們進入自由，而第一誡，就

是護衛這個自由。上帝要帶領祂的子民進入了自由，耶和華只要求他們只可相信和順服祂。 

上帝成為我們的神，我們要先明白這是出於祂的恩典，然後，才能明白為何要遵守祂的

誡命，所以，十誡中的每一誡都是用第二人稱單數來表達的。因為神是要跟每一個人說：「你，

某某人，除了我以外，你不可有別的神。」遵守十誡能使我們體會上帝是一位慈愛、滿有恩

典、不輕看罪、賞罰分明的神。 
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貳貳貳貳、、、、第一誡的意義第一誡的意義第一誡的意義第一誡的意義(Wh(Wh(Wh(Whatatatat？？？？) ) ) ) ────────我們當敬畏我們當敬畏我們當敬畏我們當敬畏、、、、依賴上帝勝於萬物依賴上帝勝於萬物依賴上帝勝於萬物依賴上帝勝於萬物    

第一誡「除了我以外，你不可有別的神」，這句話的意思為何呢？ 

上帝是獨ㄧ的，除祂以外，根本沒有神，所謂「別的神」，是指外邦的神明，外邦人雖

拜很多神明，但那不是神，是虛無、虛假的，我們絕對不可以膜拜。 

什麼是犯第一誡呢？當你碰到一些問題時，你用巫術、魔術、咒文、水晶占星術、及一

切邪靈有關的方法來解決困難時，達到迎福驅惡的效果，保護自己、家人和所有的財產等，

這就是犯了一誡；還有遇到這樣的情況、報紙、電視節目、日曆，網路資訊，談論一些：算

命、血型、星座、黃曆、天上的星座、具特定日子、若相信這一些好運、壞運，以這些來管

理自己的生活與工作者，也犯了第一誡。另一種狀況：當人面臨「惡運和不愉快的事時」，

不願意禱告神，不敢信靠、依賴這位慈愛的上帝；而不斷用自己方法解決，尋求各樣不討上

帝喜悅的方法，這樣，也是犯了一誡。 

我們說，我們信「有ㄧ位神」，這不是理智方面的知道有一位真神上帝，因為魔鬼也信

上帝是真神，卻是戰驚。 (各 2：19) 「你信神只有一位，你信的不錯；鬼魔也信，卻是戰

驚。」，原來我們信「有ㄧ位神」這種信心，不是觀念，是ㄧ種與神的關係。這意思就是人

的心要信靠依賴神。在這裡我們不是要討論你到底對上帝有沒有信心，信心本來就存在於人

的裡面（有人信心大，有人信心小），在這裡，是要談信心的對象，這很重要，信心的對錯

導致你是信神還是拜偶像。信心的對象若不是選擇創造主，就是受造物。信得對，人就有真

上帝；信得錯，那麼人所有的就是偶像。人內心所依戀與信靠的，實際上就是你的上帝。 

那我們到底要如何遵守第一誡「除了我以外，你不可有別的神」呢？馬丁路德的解釋是：

「我們當敬畏、敬愛、倚賴上帝過於萬物。」，意思是──上帝是我們最大、最深的倚賴對

象，我們不要倚賴其他東西或是你認為人物過於倚賴上帝，換句話說，我們不可以把別的東

西當上帝，就是要把上帝當上帝。正如約 4:24 說：「神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠

實拜他」。因此，第一誡「除了我以外，你不可有別的神」，意思是指：「因為祇有我是神，

所以你應該惟獨相信、信靠、依賴我，而且不信靠依賴別的」。第一誡就是命令人不可以把

這樣的「相信、信靠」放置於神以外的人事物上，以致有了別的神。 

也許有些基督徒會說：我信主以來，我只事奉上帝，我沒有拜別的神。但是，我們若仔

細想想，許多事情，我們把”它” 看得比上帝還要重要。主耶穌不是說：「（太 10：24）

一個人不能事奉兩個主．不是惡這個愛那個、就是重這個輕那個．你們不能又事奉 神、又

事奉瑪門。〔瑪門是財利的意思〕。」身為一個基督徒，雖然沒到寺廟燒香；但在你的心中

卻將某些人、事物，把這些看得比上帝更重要。(例如：人很容易因為環境，而貪戀財物、重

視地位、名聲、婚姻、孩子….等；那麼，你就是事奉兩個神，這些都很有可能在你心中高於

上帝。 

【【【【見證見證見證見證】】】】    

曾經發生的一個見證，有一個寡婦膝下只有獨子，而且這獨子是個基督徒，有教會的姊

妹相戀，在他成婚之日，新娘子正要入門之際，大概這個做兒子沒有跟未信主的媽媽講得詳
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細，所以，這位媽媽就要求即將入門的媳婦要先在門口上香拜過神明之後，才能入門。未來

的婆婆就說：「你今日不上香，你今日就不可入門」，她也說：「我是基督徒，不能上香點

燭，我寧可不入此門」。當時，門裡門外都是賓客親屬，場面當然非長尷尬，也許，我們會

認為，這姊妹以前從來不上香點燭，很敬虔的基督徒，將來，嫁進門也不用，但就這一次半

次，可能有人會說話：為什麼要如此執著，令大家都難堪，也令大喜的日子落得如此氣氛，

何苦這樣，就將就一點算了? ( 若你是這那姐妹，你會作何取捨？)，如果這裡的關鍵，不是

多少問題，而是原則問題，有沒有見證問題，既是原則，就是見證。就一次半次也不可以，

縱然這會大家都很難堪。 

當時這位媽媽就命令兒子勸她妥協，「你跟他說，她今日不上香，不入門，一世就不可

再入我家的門。」這位兒子說，「母親，她今日不入此門，我就終身不娶。」這位媽媽因為

就只有這麼一位兒子，結果，這位媽媽就讓步了，這位姐妹也順利入門了。雖然，這件事令

在場許多長輩很不開心。然而，這對新人的態度清楚向在場所有人表明立場，他們重視他們

的信仰，敬畏上帝勝過於人，為了敬畏神，他們絕對不妥協。因為一次的堅持，卻換來別人

的另眼相看。多年之後，這位婆婆在病危之際也願意決志信主。可以說，那時的堅持是值得

的，換來婆婆的得救。 

究竟我們是否犯了第一誡，究竟我們是否以上帝為，主為生命中的首位呢？在風平浪靜

時，我們比較容易順服上帝，但當有衝突時，需要作取捨時，就會知道，人就會捨棄他心中

認為次要的人或物，成全心中的至愛。你可以想看看，你生命中的至愛是誰？同樣，在面對

衝突，你所做出的取捨之時，我們若「捨去上帝」，那麼，我們心中的首位，就很明顯不是

上帝。 

的確，很多時候，基督徒會為個種原因而放棄了原則，為了陪伴家人，朋友，加班，我

們有時會輕易放棄到教會敬拜，心想，一次兩次沒關係，但有可能，一次不尊重上帝，不堅

守，就很有可能有第三、第四次，因為，這是涉及你的「敬拜上帝」的重視程度，涉及你對

原則的看法，甚至涉及你對整個信仰的態度。在（希 10:25）『你們不可停止聚會，好像那

些停止慣了的人』。當然，有時是須要的，例如，是自己或家人、朋友有急事急病之類，當

然不能參加主日敬拜神；又或者，我們在選擇工作時，是否將「不在主日工作」視為你重要

考量因素之一。在我們生活小事情上，在這其中，絕對是一個可以思考看看，「你心中真正

的神是哪一位」的機會。 

參參參參、、、、為什麼上帝要賜下第一誡呢為什麼上帝要賜下第一誡呢為什麼上帝要賜下第一誡呢為什麼上帝要賜下第一誡呢？？？？(Why ? )(Why ? )(Why ? )(Why ? )    

有兩個原因： 

第一第一第一第一、、、、告訴我們事實的真相告訴我們事實的真相告訴我們事實的真相告訴我們事實的真相，，，，倚靠萬物倚靠萬物倚靠萬物倚靠萬物，，，，會愁苦會愁苦會愁苦會愁苦    

『（詩 16：4）以別神代替耶和華的（或作：送禮物給別神的），他們的愁苦必加增』。

我們若倚賴萬物過於倚賴神，把萬物當作上帝來倚賴的話，我們會倒大楣，會愁苦。所以，

第一誡告訴我們事實的真像。呼籲我們要分別創造者與受造物。第一條誡告訴我們神是創造

者，命令警告我們不要把祂所造之物神化。這也等於說，第一條誡警告人不可依賴受造之物，

因受造物本身並不擁有生命和未來，因為人心容易於信賴手中已經抓住的東西，這會容易成
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為安全感。當然，受造物本身並不壞，它們是美好的，它們是創物主賜福的手，是神賜予一

切的福氣的管道和方法，因此不需要把它當作主或偶像。賜給我們一切今世和永遠的福氣，

不要忘了，這一切都是來自這位創造主。 

為什麼ㄧ旦我們把別的人、事、物當上帝愁苦就會愁苦呢？因為你若把不是上帝的東西

當作上帝，你就會對他有期待，你把對上帝的期待、壓力放在它身上，常常會因為(那個可能

是你的父母、妻子、小孩、政府、主管、鄰舍，等…也有可能是事物，科技產品、一定要購

買最新型、最流行的手機、電腦、車子等等)，而患得患失，可能會因為它滿足你的期待，你

就開心；倘若它令你失望，你會傷心難過很久，甚至會活不下去，當我們倚靠不是創造主的

人事物當作創造主時，你可能會傷害對方，其實，也會傷害自己。你把對神的依賴期待壓力

放在受造的人事物上，會把他們壓碎；你自己也會因期待落空而受傷。這就是我們為什麼要

把上帝當作上帝的原因，神不希望我們白白受罪，白白受苦，但我們若倚賴上帝，我們會得

到極大的祝福。就算有時為主受苦，也會變成喜樂。 

【【【【少年官的煩惱少年官的煩惱少年官的煩惱少年官的煩惱】】】】    

聖經中，有一個例子，有一個少年官他都明白律法，又「從小都遵守」律法(路 18:18-23)，

他一直覺得他人生過得真不錯，有一份多金，多才、道德高尚、知識都達到一定的水準，如

果女孩子要找結婚對象，就是要找這種外在、內在的具有的條件。但這少年官一直有個煩惱，

有一天，他來問耶穌説：「我該做什麼才可以承受永生？」，想看看，能問這樣的問題，可

見他對信仰是認真的，他努力遵行律法，但當耶穌要他作出取捨時，結果，他不捨得放棄財

富去跟隨耶穌，最後，憂憂愁愁地離去，也無法承受永生。這個例子，不是告訴我們賺錢不

好，賺很多錢的人，那就要感謝上帝，你的才情發揮、上帝供應給你一切豐富有餘，這個少

年官，雖然他從小到大遵守律法，是ㄧ個好人，但可惜的是，金錢卻在他的生命中佔了首位，

這就是告訴我們，當人重視別的事物過於上帝，那東西就是他的「神」。少年官的「神」就

是金錢，表面上，少年官認識並持守十誡，但事實上，他很愁煩，擁有錢財，卻失去永生。

他犯了十誡中第一誡：「除了我以外，你不可有別的神。」 

第二第二第二第二、、、、因為賞賜與收取都在於神因為賞賜與收取都在於神因為賞賜與收取都在於神因為賞賜與收取都在於神    

為什麼要投靠耶和華呢？經文說：我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主；我的好處

不在你以外。(詩 16:2)。這節經文告訴我們，我們人生的幸福及美好的未來，惟獨在神手中。

「惟獨在神」與第一誡有密切的關係。我的好處不超越祢。我們好處在神手中。賞賜的是耶

和華，耶和華是一切好處的源頭，我們是上帝所造，是神所愛的，我們所有的一切，無不是

來自上帝，我們享受神所賜的各樣福氣，當我們願意信靠、順服神，把上帝擺在我們人生的

中心時，就不會愁苦，也惟獨依賴神，才會得到真幸褔。  

参参参参、、、、如何實踐第一誡如何實踐第一誡如何實踐第一誡如何實踐第一誡？？？？(How)(How)(How)(How)    

有一種疊積木的遊戲，這個遊戲，就是大家把一塊一塊的積木疊上去，等全疊完以後，

接著，大家輪流從下面抽出任何一塊積木，再慢慢往上面疊上去，如果抽出任何一塊，而造

成整疊會倒的話，你就是輸了。所以，你就要計算抽哪一塊，希望失去的那一塊，不會是整

個支柱的所在。同樣，人生的景況也是如此，甚麼是我們人生的支柱？我曾經聽見許多基督
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徒說：我不能沒有這樣、我不能沒有那樣。其實，上帝才是我們人生的支柱，在你從心裡信

靠祂，不管你是在工作上、或是家庭中，都要知道上帝是你考量一切決定的原則；在喜樂或

憂傷中，都盼望從上帝那裡得著諸般的好處，恩典和神的慈愛。 

我們要如何實行、應用十誡呢？最基本的方法就是奉獻、交託主權，可以說是敬拜。事

奉時、工作時、在婚姻中、親子關係中，我們都要常常把主擺在面前，把上帝放在首要的位

置；在生活中，我們也要學習把自己放在的二位，自我中心的我們常會把看的見的人事物，

或是自己放在第一位，把上帝拋在腦後。求主常常提醒我們，不只是在主日聚會、讀經、禱

告才算敬拜上帝，而是在生活上做每一件事，我們都是在敬拜上帝，每件事都為上帝而作的

操練。 

當有一天，你可以這樣禱告說，上帝啊，你為我做什麼，你為我成就一切，轉變為：上

帝我為你做什麼，當我們對準宇宙中心點—將上帝擺上我們生命中的首位時，每件事是為上

帝而做時，你的勞苦將不再是勞苦，反而為成為力量，因為你的動機是為了主，那將會是ㄧ

種喜樂、力量，而且你會感到那股喜樂是從心裡湧出來的，這就是我們生活得力的祕訣。 

【結語】 

外邦人的混合信靠，什麼都信，什麼都拜，心想，多拜一個可能較有保障，不靈沒有關

係，萬一靈了怎樣辨？很吸引人！好像是雙重保障。今天，上帝要對我們說：『除了他以外，

不可有別的神』。上帝如此的命令，是因祂是忌邪的上帝，另外，神也清楚告訴我們，以別

神代替耶和華的，愁苦一定會增加，因此，倘若你重視錢財、名利、愛情過於重視上帝，縱

使你沒有拜人刻出來的偶像，也是一樣在「祭祀別神」。因為名與利在他的生命中佔有第一

位置，就成為心中的依靠、安全感、成為真正的神。 

第一誡不僅告訴我們，要從心底信靠、信賴上帝，就是要將萬事交託給上帝，也就是要；

同時，也向我們宣告，上帝渴望成為我的上帝，教導我們不信靠別的事物。神盼望以無限的

愛，慈父般對待我們，成為我們的上帝、成為安慰、保護、幫助、以及每一時刻，當你需要

時的力量。在我們生活上各樣層面，不管你是學生要考大學、還是，年青人想成家立業、父

母親們面對管教孩子常常傷透腦筋，面對你生活的一切，面對你的美好的未來，千萬都不要

忘記，能賜給我們一切今世和永遠的福氣，是這位創造主，是這位獨一的真神上帝。 

我們以約書亞對以色列人的挑戰，做為對我們自己的挑戰與結論：「(書 24:15)若是你

們以事奉耶和華為不好，今日就可以選擇所要事奉的：是你們列祖在大河那邊所事奉的神呢？

是你們所住這地的亞摩利人的神呢？至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」� 
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