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我要誠實且善良我要誠實且善良我要誠實且善良我要誠實且善良 

經文經文經文經文：：：：出埃及記廿出埃及記廿出埃及記廿出埃及記廿：：：：1-17；；；；廿三廿三廿三廿三：：：：1-3 鄭文選牧師鄭文選牧師鄭文選牧師鄭文選牧師 

【【【【引言引言引言引言】】】】    

今天我們要思想第九誡「不可作假見證陷害人。」神設立的每一條誡命，都是要

把祂與祂自己的心意表明出來，祂頒佈律法的目的並不是為了轄制我們，乃是要我們

得自由，每條誡命都是為了保護我們、祝福我們，使我們有豐盛的生命。 

有位母親非常看重孩子要培養誠實的品格，但雖然他經常教導孩子要誠實，但還

是發現孩子有說謊的現象。後來有一天她有個靈感，她告訴六歲的兒子說，未來一週

她有時候會說實話，有時候會說謊話，不過她事先不會告訴他何者為實話，何者為謊

話。第二天她開車送兒子上幼稚園，在路上她對兒子說今天放學後要帶他去吃麥當勞

（對她兒子而言這是很大的獎勵）。等她們放學後在車上，兒子興奮地提醒她要去吃

麥當勞，但她面無表情地說：「我是騙你的。」兒子想不通這是怎麼回事，又哭又鬧，

大叫這不公平。接下來這位媽媽每天還是只撒一、兩個謊，只不過兩天，她兒子就受

不了了，告訴她說：「我懂了，我知道為什麼誠實是那麼重要。」 

說謊的結果就是造成不信任，沒有安全感，彼此猜疑、提防，對別人做事的動機

都是先假設是不好的，結果就會造成人和人之間的疏離、冷漠、孤獨。這樣的光景和

上帝要人彼此相愛的心意差了十萬八千里，和魔鬼要偷竊、殺害、毀壞人的生命的目

標卻是一致的，我們要站在上帝這一邊，而不要成為魔鬼的同路人。 

我們先一起禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

一一一一、、、、核心意義核心意義核心意義核心意義：：：：不可用謊言傷害人不可用謊言傷害人不可用謊言傷害人不可用謊言傷害人    

當然第九誡與「說謊」有關，也有許多與此相關的倫理學議題，例：什麼時候我

一定要說實話？什麼時候可以是特定的情況，雖然沒有說出不真實的話，但也不必說

出實情？但事實上這並不是這條誡命最初要處理的問題。 

（（（（一一一一））））當初的背景當初的背景當初的背景當初的背景    

這條誡命原本是針對法庭上說謊而設立的規則。在古時候的以色列，每個村莊都

有自己的法庭，只要是自由身，並擁有土地的男人都是其中的成員。每當有爭議的問



 2

題發生，所有的成員就會集合到城門口，針對那個事件討論，然後做出共同的裁決。

當時沒有什麼科學辦案（血型、頭髮、指紋、DNA），而是根據證人的證詞。因此一個

假的法律控訴，可以剝奪一個人的東西、土地、名譽、甚至性命。例：當耶穌在受審

的時候，就是出現了偽證人，他們受了控訴者的鼓動做了假見證。列王記上也敘述了

邪惡的耶洗別王后，為了她丈夫亞哈王想得到拿伯的葡萄園，就叫了兩個流氓作假見

證控告拿伯。於是眾人把拿伯拖出城外，用石頭打死了（王上廿一：13）。接著亞哈

就起身「到葡萄園，要霸佔它。」（王上廿一：16） 

上帝知道一個證人捏造的證詞可能會使另一個人陷入不幸，甚至死亡，為了要保

護每個人的尊嚴和權利，上帝設立的這條誡命。 

（（（（二二二二））））現代的狀況現代的狀況現代的狀況現代的狀況    

現代因為有科學辦案，比較能夠避免類似的情況，當然偶爾我們還是會聽到冤獄

以及被錯誤判決而處死的案例。但更加普遍的狀況是「名譽謀殺」，就是利用謠言、

抹黑來傷害人。例：光是在報章媒體上刊登的控訴，就足以斷送一個政治人物的政治

生命。縱使後來透過法律途徑判定這些控訴毫無依據，也難以起死回生了，因為選舉

已經結束了。 

謠言具有一種毀滅的力量，若被指控者認為對方的指控毫無根據，根本就站不住

腳，而沒有出面反駁的話，大家就會覺得被指控者真的做了這樣的事情，犯了這樣的

罪；若他站出來為自己說話，又有人會說，他何必那麼著急為自己辯駁呢？當有人心

懷嫉妒或是意見不同，他只需要傳出一個對對方不利的謠言，對方就會受到傷害，而

他還是照樣過他原來的生活，之後他還是那個完全無辜的人，因為他只是把從別人那

裡聽來的話告訴另一個人而已，但是對方就因此受到折磨。 

（（（（三三三三））））核心的意義核心的意義核心的意義核心的意義    

馬丁路得對這條誡命的解釋是：「我們應當敬畏、敬愛上帝，使我們不致妄論人、

食言、背信、陷害人、毀謗人或敗壞人的名譽、、、等，倒要寬容、原諒、揚人的善

以及好意解釋各樣的事。」消極來說，就是不要亂說不實在的話，敗壞別人的名聲；

另一方面是要積極地去維護別人的名譽。這條誡命的核心意義就是不可用謊言去傷害

人。 

接著，讓我們進一步更深地思考，是不是只要說得不是謊言、不是謠言，就可以

了呢？ 
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二二二二、、、、深層思考深層思考深層思考深層思考：：：：不光誠實還要善良不光誠實還要善良不光誠實還要善良不光誠實還要善良    

讓我們以別人的名譽為例：假如表面上你好像並沒有說謊，可是因著缺乏愛心，

去傷害別人的名譽，沒有維護別人的好名譽，基本上也是違背了這條誡命。 

這牽涉到的不只是謊言或是實話而已，更應該要思考的是：我們說出來的話是不

是刺傷了別人？話語可以鼓勵人、安慰人，可以成為人與人之間聯繫的橋樑，帶給人

溫暖，但也可能會傷害人、侮辱人。這條誡命提醒我們多多注意自己說出來的話：讓

我們說出來的話都是真話，而不是謊言；都是鼓勵人的話，而不是壓制人的話。 

讓我們再以面對病人的例子來思考：醫生應該將病情對病人據實以告，還是應該

保護病人，不使他受到刺激？如果我無情地直接告訴他，他可能只能再活三個禮拜的

時間，這樣做會深深地刺傷他；但如果我告訴他一切都很好，也同樣會傷害他，因為

這會剝奪他的機會，去深入瞭解他疾病的嚴重性及做面對死亡的準備，而且對家屬來

說也是欺騙。 

那該怎麼做呢？只有當我以真誠的態度面對他時，才能將病情誠誠實實地告訴

他，不過前提是，我必須跟他有良好的關係。聖經將事情的真相跟可信、可靠連結在

一起。「事實」這個字跟「信任」很有關係（Truth 與 Trust）。只有當我跟某個人有

可靠的關係，我才可能跟他說真相；只有當我準備好跟他一同面對真相，支持他，陪

伴他的時候，我才能告訴他真相。 

當我們深層思考這條誡命時，就知道不光只是言語的真實性，還包括內心的真誠

度，不光誠實還要善良。誠實的人會尊敬別人，不會散佈謠言，他對自己的榮譽和別

人的尊嚴都具有敏感度，人們會信任他，在他的周遭會覺得自己受到尊重，感覺自己

是個有價值的人。他會營造出一種坦承開放的氣氛，並讓人自然而然地產生信任，進

而使人也成為一個誠實的人。只有在這種誠實無偽、坦承開放、充滿信任與自尊的氛

圍中，人與人之間才能和諧相處。 

那麼我們要怎麼做才能遵守這條誡命，成為一個誠實且善良的人呢？ 

三三三三、、、、實踐口訣實踐口訣實踐口訣實踐口訣：「：「：「：「三心二意三心二意三心二意三心二意」」」」    

（（（（一一一一））））注意自己的心注意自己的心注意自己的心注意自己的心（（（（靈靈靈靈））））    

我們通常會講和自己有競爭關係的人的壞話，當爭競、嫉妒、驕傲的罪綑綁我們

時，我們就很難去講別人的好話，很容易講別人的壞話，因為想要把別人貶低。我們

要非常小心自己的動機，有時我們自認有理，其實是自己裡面的不舒服在作祟，當我

們的心不純正，就會講論別人的是非。 
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另外要注意我們的裡面是否有受傷的心靈。受傷的靈最會說閒話，因為心裡面想

報復。若有人被得罪，又不敢直接面對那個使他受傷的人，就會私下論斷、特別誇大

別人的錯誤，常以負面的想法解釋對方的舉動。 

我們要學習處理自己內在的情緒，並且與得罪我們的人有好的溝通（親密之旅有

具體的教導），另外也要常常做七個釋放的禱告，使自己心靈健康、正直、誠實。 

還有一點，就是要誠實的面對自己，當我真能不加以美化的看自己的本來面目，

接受自己的優點和缺點，並停止對自己的過高要求時，我才是誠實的面對自己。這樣

我才能誠實面對別人，與別人真誠相處，信賴、寬容、自在和可靠才能形成。 

（（（（二二二二））））留意他人的心留意他人的心留意他人的心留意他人的心（（（（靈靈靈靈））））    

我們不只要注意自己的心，還要注意別人的心。出廿三：1-3「不可隨夥佈散謠言；

不可與惡人連手妄作見證。 2 不可隨眾行惡；不可在爭訟的事上隨眾偏行，作見證屈

枉正直； 3 也不可在爭訟的事上偏護窮人。」從這段經文我們發現別人的心靈也會污

染我們，作假見證陷害人的人，有可能是被傳染的，是被影響而隨夥、隨眾。 

所以當我們在輔導人、聽人倒垃圾的時候，一方面要有同理心，一方面要求神賜

下分辨諸靈的恩賜，我們要把主的十字架擺在彼此中間，過濾他人所說的話，當對方

提到另一個人的負面話語時，無論多麼真實都要小心應對，以免受到影響，中了仇敵

的詭計。因為撒但最喜歡做的，就是破壞團隊的合一，讓教會內耗、彼此控告，導致

人與人中間失去信任。 

（（（（三三三三））））在意主耶穌的心在意主耶穌的心在意主耶穌的心在意主耶穌的心（（（（靈靈靈靈））））    

上帝的本性是饒恕、赦罪，祂以無條件的愛來愛我們，祂喜悅我們，視我們為祂

的愛子，即使我們仍然有軟弱、不完美。然而，撒但的本性是控告，啟十二：10 稱牠

是「晝夜在神面前控告我們的」，牠裡面充滿了仇恨和謊言。 

這條誡命的深層意義教導我們不光要誠實，還要善良。我們不光是不作假見證陷

害人，還要以真誠和愛建造人、扶持人。箴十：12 說「恨能挑啟爭端；愛能遮掩一切

過錯。」這不是說不要處理罪，而是要我們體會主的心腸，知道我們的弟兄有弱點，

但仍能為他滿心感謝神，雖然因他的過犯而憂傷難過，但卻不會有恨、也不會有論斷，

而是為他遮蓋過犯，並想辦法建立他、造就他，幫助他成長。我們需要追求主的愛來

充滿我們，使我們能摸著主的心、得著主的心。 

就像保羅，他的許多書信都是要勸勉教會從一些錯誤和軟弱中走出來，但是他總

是在信的一開頭，先為他們感恩，然後才在愛裡面告訴他們要改正調整之處。他的生
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命彰顯出來的，就是既誠實也善良；他準備好跟教會一同面對真相，然後才能告訴教

會關於他們自身的真相。 

我們複習一下「三心二意」，請問是哪三心呢？「注意自己的心、留意他人的心、

在意主耶穌的心。」那麼二意又是什麼？就是要「定意要造就人、榮耀神。」我們要

說出一些與他人有關的話之前，先以此二意來評估，再決定是否說出口，這樣就會更

加準確的實踐第九誡的精神。 

【【【【結語結語結語結語】】】】    

最後，我和大家分享一個見證：1980 年代，電視佈道家金貝克在美國南卡州創辦

了「傳承會」，並擔任該會總裁，當時的該會的事工，包括退修中心(佔約十平方公里)，

當中有 500 間豪華的旅館、餐廳、地下街、遊樂設施等，每年吸引了近幾十萬人造訪。

他自己也躋身百萬富翁的行列，成為萬人景仰的領袖。此外，他與太太妲咪(Tammy)

所主持的電視節目，吸引世界各地約一千四百萬戶的家庭收看，對金貝克而言，這應

該是人生事業顛峰，功成名就的一刻，但就在這時候，誘惑、試探與攻擊也隨之臨到，

1987 年他和教會女秘書有染，成為教會界的大醜聞。接著他又身陷經濟犯罪的指控中，

1989 年金貝克因違法吸金、詐欺罪定讞，進入聯邦監獄服刑，判刑四十五年。 

但當金貝克入獄，許多人都離開他，與他亟力撇清關係時，當金貝克覺得全世界

的人都唾棄他、離棄他，自己也覺得罪不可赦時，一位意外的訪客來造訪他，就是葛

理翰牧師！ 

那是一個寒冷的一月早晨，他當時感冒嚴重又剛打掃完廁所，獄卒突然叫他的名

字，狼狽不堪的他很不情願地跟隨警衛走進典獄長辦公室。金貝克說：「我一走進門，

他立刻轉身向我大大張開雙臂，我馬上感到一股完全被接納和愛的熱流。我們談了一

陣子，離去前他告訴我會繼續為我禱告。就在那時，我清楚知道上帝愛我，有一天祂

或許還要再使用我。那純粹就是上帝的恩典。」 

葛理翰牧師家族做的不只如此，當金貝克坐監五年出獄後， 葛理翰牧師的兒子法

蘭克葛理翰為金貝克付了六個月的房租，並且買了一部車子給他；而且金貝克剛出獄，

葛理翰牧師就邀他參加主日崇拜，主日當天葛理翰牧師家族全員到齊，金貝克受邀坐

在前排，不久葛理翰夫婦也進入會堂，就坐在金貝克旁，葛理翰牧師要讓全世界都知

道，這個人是我的朋友。 

葛理翰牧師夫婦的善行不只如此，當尼克森因水門事件下台時，這事讓葛理翰十

分心痛，因他認為尼克森是個誠實的人，也公開表態支持過他。但在尼克森下台當天，

葛理翰牧師接受電視訪間時，他並沒有落井下石、批評論斷，反而以沉重的心呼籲為

尼克森禱告，而且他自己打電話告訴尼克森，他私下永遠都是他的朋友。 
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後來尼克森有一回生重病，葛理翰牧師夫婦聽到後，決定立刻去看尼克森，葛師

母很有創意的特別租了一台飛機，當他們到尼克森的家村莊時，那台飛機早在天上拉

起，「尼克森我們支持你」的布條。 

馬丁路德對這九誡命的解釋是：「我們應當敬畏、敬愛上帝，使我們不致妄論人、

食言、背信、陷害人、毀謗人或敗壞人的名譽、、、等，倒要寬容、原諒、揚人的善

以及好意解釋各樣的事。」葛理翰牧師的見證就是第九誡美好的實踐。� 
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