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以信仰為中心的家庭生活以信仰為中心的家庭生活以信仰為中心的家庭生活以信仰為中心的家庭生活 
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【【【【引言引言引言引言】】】】    

弟兄姊妹，平安。今天我要和大家分享的題目是「以信仰為中心的家庭生活。」

在這件事上，父母是佔有比較重要的角色，要負比較大的責任。我們先一起禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

一一一一、、、、要建立親子間心連心的關係要建立親子間心連心的關係要建立親子間心連心的關係要建立親子間心連心的關係，，，，並藉此幫助孩子走在神對他們的命定中並藉此幫助孩子走在神對他們的命定中並藉此幫助孩子走在神對他們的命定中並藉此幫助孩子走在神對他們的命定中    

弗六：4「你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。」

在座作父母的，有沒有覺得「教養兒女」和「惹兒女的氣」這兩件事是連體嬰，無法

只要一個而不要另一個？每當我們教訓兒女的時候，好像總是會惹他們的怒氣，他們

總是會反抗。我們感覺要不惹兒女的氣，最好的辦法就是不管他們，只要一管他們，

他們就會嫌你煩、嫌你囉唆、給你臉色看。所以好像只有以下兩種可能：「不要惹兒

女的氣，只要你不管他們」，或是「繼續管他們，只要你不怕他們生氣。」但是這段

經文卻說「不要做前者，而要做後者」，語法是「不要往東，而要往西」，似乎告訴

我們，兒女生氣不是因為我們管他們，而是因為我們按自己的喜好和方法來對待兒女，

沒有按著主的教訓和警戒養育他們；不要惹兒女的氣的方法是按主的教訓和警戒管教

他們。 

你認為主的教訓和警戒是什麼？給大家選擇題：1「主的教訓就是聖經裡面所說

一切應該遵守和不應該去做的事情，警戒就是如果不遵守會受到嚴厲的處罰。」2「主

的教訓就是愛神、愛鄰舍。主的警戒就是如果不這樣，主會很傷心。」可能很多人是

複選、兩個都選。那如果改成排序題，哪個放前面，那個放後面呢？ 

我們做父母的養育兒女的目標，多半在教導他們聽從。這沒什麼不對，只是不該

是首要目標。讓我們來看耶穌的榜樣：當年法利賽人問耶穌最大的誡命是什麼，耶穌

的回答是「愛神，並且愛人如己。」法利賽人希望耶穌回答要遵守某條誡命，因為他

們從小到大都活在以順從規條至上的文化裡。但耶穌卻一舉將「關係」的重要性提升

到規定之上。基督化家庭就是彰顯天國文化的家庭，而神國度最重要的事，就是愛與

關係。順從至上的文化與關係至上的文化非常不同，帶出來的結果也非常不一樣。讓

我們更進一步來思想，以信仰為中心的家庭生活應該是怎樣的呢？ 



 2

（（（（一一一一））））不要以憤怒和恐懼來控制孩子不要以憤怒和恐懼來控制孩子不要以憤怒和恐懼來控制孩子不要以憤怒和恐懼來控制孩子    

人際關係中最大的謊言就是：「我們可以控制別人。」真理是「你不能控制別人，

也沒人能控制你，只有你能控制自己。」我們做父母的常有一個錯誤的信念，就是「我

們不但能、而且有責任控制子女。」實際的運作狀況是怎麼樣的呢？ 

當一個大人無法叫一個小孩乖乖聽話，無法控制小孩子去做他要孩子做的事，或

者無法使孩子停止做他不要他做的事，這時候大人往往把暴力帶進關係中，來抓回主

控權，目的就是要使孩子順服。這樣的目標沒什麼不對，但如此宰制和威嚇的做法，

與神國律法背道而馳。假如暴力可以使孩子聽話的模式已經建立，接下來發怒就成了

施加威脅使孩子聽話的手段。我們必須認清我們究竟在自己的家庭中製造了什麼樣的

氣氛與互動基礎。 

在父母的忿怒和對父母的恐懼下成長的孩子，學到的是在父母面前要完全無能

力，只能做父母怒氣下的犧牲品，導致他們從小就學會在人際關係中，有人生氣就要

害怕，緊張，向人的怒氣屈服似乎是避免自己遭暴力對待的好方法。因此，許多人的

思想模式，就被「對處罰的恐懼」所定型、所轄制。他們從小所受的教導就是，照著

別人認為他們應當走的路去走，卻又用後半生的時間，一直找人來確定那是不是他們

應當走的路。他們無法接上能力的源頭，與神同行，也無法完成神給他們的異象。這

也是為什麼西三：21說「你們做父親的，不要惹兒女的氣，恐怕他們失了志氣」的其

中一個原因。 

以憤怒和恐懼來控制孩子還可能帶來另外兩種結果：1以暴力、憤怒和恐懼來控

制孩子，彷彿在對孩子說，世界上有兩種車，一種是戰車、大卡車，另一種是小房車

（看 PPT 大車碾過小車），我就是前者，而你則是後者；我非常有能力，而你沒有。

你猜孩子會怎麼想？「有一天我也會像爸爸一樣，到時兩個人就可以一較高下。」這

樣會導致彼此不尊重，不斷傷害雙方的關係。2一但孩子離開你的視線，就代表沒有

處罰的人了，就不受你的核心價值所影響了。 

憤怒和恐懼無法達到箴廿二：6「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏

離」的目標。這就是為什麼不要以憤怒和恐懼來控制孩子呢？因為這是一種外部控制，

外部控制是沒有辦法達到長久深遠的效果。相對於憤怒與恐懼的，就是愛與自由。 

（（（（二二二二））））要以要以要以要以愛和自由來引導孩子愛和自由來引導孩子愛和自由來引導孩子愛和自由來引導孩子    

天堂並沒有試圖控制你的人生，神並不想控制你。我們的神是賜自由的神，不是

控制的神，「主就是那靈；主的靈在哪裡，那裡就得以自由。」（林後三：17）起初

神造人，就是要給人自由。伊甸園裡面因為有分別善惡樹，所以充滿自由。園中若不

是有那棵分別善惡樹，他們只不過是關在樂園監牢裡。若沒有拒絕神的自由，我們就

沒有能力選擇祂。神設計我們成為自由的人，也給我們開放的環境來運用我們的自由。 
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神所賜給我們的靈並不會產生懼怕，神並不想威嚇我們，「神賜給我們不是膽怯

的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。」（提後一：7）當耶穌要離開門徒時，他不是說：

「為了確保你們這些人都循規蹈矩，我會差派一個處罰者來，你們小心別犯錯。」他

也不是說：「為了確保你們不會搞得一蹋糊塗，我離開以後，就會有個掌控者來。」

祂認為最恰當的做法是，差一位幫助者、安慰者來，隨時在我們身邊，使我們知罪，

引導我們，時常提醒我們。 

天國治理的模式不是交通警察式的外部控制，乃是我們的心因為被神的愛觸摸、

感動、激勵，而在自由中選擇與神相連，這是一種內部控制，就是耶卅一：31-34 所

說，「31 耶和華說：『日子將到，我要與以色列家和猶大家另立新約， 32 不像我拉

著他們祖宗的手，領他們出埃及地的時候，與他們所立的約。我雖作他們的丈夫，他

們卻背了我的約。這是耶和華說的。』 33 耶和華說：「那些日子以後，我與以色列

家所立的約乃是這樣：我要將我的律法放在他們裡面，寫在他們心上。我要作他們的 

神，他們要作我的子民。 34 他們各人不再教導自己的鄰舍和自己的弟兄說：『你該

認識耶和華』，因為他們從最小的到至大的都必認識我。我要赦免他們的罪孽，不再

記念他們的罪惡。這是耶和華說的。」 

許多人以為耶穌說「你們若愛我，就必遵守我的命令」（約十四：15）的意思，

是要控制我們。主的意思不是說：「我現在要用『新的舊約』來取代『舊的舊約』，

猜猜看我要頒佈幾條命令？」祂的意思是說：「如果你們真的愛我，就會看重我認為

重要的事。看你如何看待我認為重要的事，就能知道你對保護我的心和我們之間的關

係有多看重。」 

當我們的家庭中，愛與自由取代了處罰和恐懼，親子關係的推動力就完全不同，

生命的品質也大大提升，父母和子女都覺得對方是安全的，彼此間的愛與尊重，把原

本製造距離的焦慮不安通通驅散了。真正的成功是即使父母不在，他們放在兒女裡面

的核心價值還是會引導兒女前行。當親子之間彼此相愛，雙方的心相連結時，父母其

實隨時都在子女身旁。兒女不是懼怕被處罰，而是會保護父母的心，保護彼此的關係。

約壹四：18「愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑罰，懼怕

的人在愛裡未得完全。」 

然後我們的孩子，會在自由中選擇他當走的路，不是你認為他應當走的路，不是

你希望他走的路，不是你最在行的路，而是神對他的呼召和命定之路，一條自由的路，

他們會滿有自由與能力的去完成他們獨特的人生使命，寫下他們精采的人生故事。 

那麼，我們要如何以愛和自由引導孩子呢？ 

二二二二、、、、控制好自己並讓孩子學習選擇控制好自己並讓孩子學習選擇控制好自己並讓孩子學習選擇控制好自己並讓孩子學習選擇    

我們先講讓孩子學習選擇，再講父母需要如何控制自己。 
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（（（（一一一一））））讓孩子學習選擇並承擔後果讓孩子學習選擇並承擔後果讓孩子學習選擇並承擔後果讓孩子學習選擇並承擔後果    

當我們認為非要威脅否則孩子不聽話，那我們就會一直使出新招數來迫使孩子交

出自制力。而這樣做其實是在訓練孩子，任由生氣而挑釁的人蹂躪，甘受愛抱怨又頤

指氣使的人擺佈。但是當我們給孩子選擇的時候，就是認可在與我們的關係中，他們

也需要權力，他們也可以有權力；提供選擇就是分享權力。這會營造出親子間彼此尊

重的氣氛。 

提供選擇並強調後果，能引導子女承擔自己的人生、自己的選擇、自己的責任與

問題。父母的責任是，以智慧與勇氣去分辨哪些責任可以讓孩子學習承擔，然後交給

孩子去承擔。 

例如：學齡前的小孩，常常玩一玩就哭鬧，可以給他兩個選擇，「你要玩，還是

要進去房間？」從小就讓孩子學到關係是雙方的，雙方都有需求。父母要滿足孩子對

於安全、自由、尊重與權力的需要，但也需要教導孩子你也有相同的需要，父母也有

不要一直忍受孩子吵鬧的自由。我曾經在讚讚身上試著這樣，當他開始哭鬧我就跟他

說：「你這樣不好玩囉，你要繼續玩，還是要進房間？」他繼續哭。我說：「你決定

還是我決定？」他繼續哭。我問：「你要自己走進去還是要我抱你進去？」他還是繼

續哭。我說：「沒問題。」我就把他抱進房間，同時跟他說：「跟哭鬧的孩子在一起

不好玩，你不哭的時候我們再一起玩。等你不哭的時候就可以出來，不急喔，慢慢來。」

很重要的是語氣要溫和，臉上要微笑；這不是處罰，而是界限。我離開房間，他在後

頭跟到房門口，就停在門口繼續哭。過了一會兒，他走出來還在哭，我笑著問他：「你

怎麼跑出來了？你要玩還是要待在房間？」他不哭了，我抱起他來親親他，跟他說：

「我們再來玩吧。」他回答：「嗯嗯。」之後，常常當他沒有理由的哭鬧時，我或意

晶就會問他：「你要玩還是要進去房間？」他會做出自己的決定，大多數他決定安靜

下來，繼續與我們在一起。 

我們對樂樂設了另一個界線：不愛惜玩具或不收好玩具的小朋友，就不會有新的

玩具。如果她不願意收好散落滿地的玩具，我會跟她說：「如果妳不收好玩具，這個

星期我們的約會就不會去吃麥當勞兒童餐，妳就沒有新玩具囉。」大部分的時候她都

會選擇收好玩具，有時候她會選擇不收玩具，那她就得承擔選擇的結果，會有將近一

個禮拜，她常常熱切地問我：「爸爸，我們什麼時候可以在去麥當勞約會？」那時我

得壓抑心裡對她的疼惜，堅定的對她說「要到下星期囉。」我希望她可以學習到什麼

是個人的責任，以及承擔自己錯誤選擇的後果。 

再舉一個例子：假設你的兒子回到家跟你說，「媽，我把書包忘在公車上了。」

這時候你該怎麼辦？你可以說：「真糟糕！你把書包忘在公車上了。那你要怎麼辦？」

你的兒子聽到這個反應，心裡立刻開始盤算：「老媽！這時候你應該為我的不負責任

發飆，我只有 8 歲。你應該跟我發脾氣啊。然後一邊緊抓著我上計程車，一邊罵我害

你浪費時間和金錢。然後我們一起收拾我犯錯的後果啊。」我們想像接下來的對話。 
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你帶著關懷的語氣對他說，「寶貝兒子，你要怎麼辦呢？」「媽，我才 8 歲耶，

我能怎麼辦？」「我不知道耶，寶貝兒子。」「媽，你怎麼了嘛！祢為什麼這麼冷靜？」

「我不知道。」「媽，我的課本都在書包裡，明天還要交兩份作業，這件事很嚴重耶。」

「應該是吧，你需要我幫忙嗎？」「嗯。」「如果是我碰上這個問題的話，我可能會

打 104 問一下公車總站的電話。你要不要試試看？」「可是我不知道怎麼講。」然後

你可以開始在愛、尊重和自由當中，教他很多的功課。 

父母如果過分擔心孩子自己無法處理善後，以致打從開始就不容他們犯錯，或是

習慣性的為孩子解決問題，那麼孩子不能學習為自己的生活負責，以後付的代價就會

更大。 

（（（（二二二二））））控制好自己控制好自己控制好自己控制好自己    

父母常為了孩子的不尊重（小時候是不聽話、不順從，大一點變成是頂嘴、叛逆）

而發脾氣，但孩子不尊重的行動常常是從父母學來的。伊索預言中有則「螃蟹母子」

的故事。母蟹對兒子說：「向前走」，但他卻橫著走，雖然母蟹斥責兒子，兒子仍然

橫著走。母蟹無法靠言語來教兒子，只好示範給它看，走了半天，卻發現自己也是橫

著走。我有幾次對樂樂說，你怎麼這樣瞪爸爸？後來發現，原來是她犯錯的時候，我

常常那樣瞪著她。所以她也用那樣瞪我的眼神來表達她對我生氣。 

為什麼教養孩子很重要的是要控制好自己呢？因為當某人因你所犯的錯而發怒，

對方的怒氣只會使你轉時注意那人，不再管你自己犯了什麼錯—因為你需要防衛自

己。同樣的，當孩子犯錯而你大發雷霆時，孩子會認為問題是「你，你的忿怒，你的

失控」，而不是「他的過失、他的錯誤」。孩子會覺得是你情緒管理有問題，而不會

看見是他自己需要改變。當孩子犯錯時，父母不該發怒，而應該表現出難過。難過和

同理有助於讓焦點維持在真正的問題和差勁的選擇，同時又能讓犯錯者知道你關心他

們。 

控制好自己除了控制自己的怒氣外，還有一個重點就是告訴周圍的人你要做什

麼，而不是試圖命令別人去做什麼。我們做父母的只要控制我們所能控制的，也就是

我們自己，我們的能力在此顯出來。我們只需要強調我們所說的話的重要性，這不會

要孩子把控制權交出來。他們可以自己選擇，但是要承擔選擇之後的結果。 

例如：有一位媽媽下班回到家，看見九歲的兒子已經把運動服穿好了，他說：「媽，

我們要比賽了，妳說過等妳一回家就載我去的。」「好的，你有沒有吸地呢？」「媽，

我哪有時間吸地，我回到家才兩小時而已耶。」「這樣啊，等你把地吸好，我會很高

興馬上載你去。我不急，你慢慢來。」「什麼！妳不現在就載我去？」「等你把地吸

好，我會很高興馬上載你去。我不急，你慢慢來。」「不公平！」「是嗎？」「妳自

己說過，加入直排輪訓練，就要準時參加練習，這樣才叫做負責任。」（其實要先吸

地是媽媽早就兒子說好的，但這時爭辯只會沒完沒了，引發更多負面情緒。）媽媽說：
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「沒錯，你把地吸好，我馬上就載你去。我不急，你慢慢來。」「教練會很生氣的，

他會罵我的，他也會罵妳。」「罵就罵吧，等你把地吸好，我馬上就載你去。」「吸

地是女生做的事。」「說的好。」媽媽離開了，因為她實在不想再聽兒子胡鬧了。不

一會兒，她聽到吸塵器的聲音，又過了一會兒，兒子走過來找她，說：「我把地吸好

了，可以走了嗎？」媽媽說：「當然好囉。」看了一下地，順便再誇獎一句：「你吸

得很乾淨，走吧。」 

國稅局追繳欠稅的人，不會派人來跟妳說：「拜託，別這樣嘛。行行好，趕快繳

稅吧。」它也不需要生氣，因為它的公權力是真的，它有權柄依法執行。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

當我們控制好自己的脾氣，堅守真理的界線，給孩子選擇的自由，讓他們承擔選

擇的結果，並且當他們犯錯承擔苦果時，安慰同理他們，而且抓緊不論在任何景況，

彼此的關係都是最重要的事，我們就是在預備孩子以萬王之王兒女的身分，去面對各

種選擇。這樣彼此互相尊榮的方式，讓他們從小就練習運用權力，他們就會變成有力

量的人，不會輕易受外在勢力影響，懂得利用內在的力量，就是聖靈的能力，來引導

他們朝人生的目標邁進。 

以愛彼此連結的記號就是順從，這與外部的壓力無關。真正的順從會說：我以我

的選擇來尊榮你，讓你在我生命中有份量、有能力，我選擇保持與你連結。真的順服

是出於愛，這樣的順服會把我們裡面最好的部分帶出來。 

希望我們的孩子長大後都能對我們說：「家裡是我們最安全的地方，我犯的錯，

你們都知道怎麼因應。你們讓我可以做我自己，你們幫助我發現我是怎樣的人。我可

以練習過我的人生，碰到困難時，我可以來找你們，因為你們隨時樂意幫助我。當我

犯罪時，我想要趴在你們膝上，因為那是我在這地上最安全的地方。沒有人像你們這

樣愛我。」 

如何營造一個以信仰為中心的家庭生活呢？就是把關係放在首要的位置，不用憤

怒和怒氣來控制孩子，而以愛和自由來引導他們，給他們犯錯的空間，給他們機會學

習選擇，讓他們體會自由是怎麼回事。簡單的說，就是我們今年的主題：「在愛與真

理中成長，在恩惠與自由中茁壯。」� 
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