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喧嚷與平靜喧嚷與平靜喧嚷與平靜喧嚷與平靜 

經文經文經文經文：：：：馬馬馬馬可可可可福音福音福音福音四四四四：：：：35～～～～六六六六：：：：6 鄭文選牧師鄭文選牧師鄭文選牧師鄭文選牧師 

【【【【引言引言引言引言】】】】    

弟兄姊妹平安，我們今天要繼續馬可福音系列的講道。我上次提到，這一系列的

講道會一個大段落、一個大段落的看，這樣能看出福音書故事編排的主題。首先，我

們在一：1-13 看見施洗約翰的服事以及耶穌受洗和勝過試探，這是引言的部分。然後

一：14-45 敘述耶穌在加利利事奉的成功，祂醫病趕鬼潔淨大痲瘋的事工回應證明了

祂宣揚的福音：日期滿了，神的國近了，你們當悔改、信福音。緊接著，到了二：1

～三：6，我們看見耶穌在加利利遭遇的反對：宣告赦罪、與罪人吃喝、不禁食、違犯

安息日，耶穌以新舊難合的比喻來說明這樣的現象。然後是三：7～四：34 這一大段

落，耶穌選立了十二個門徒並且開始訓練他們，首先耶穌要他們瞭解誰是親近耶穌的

自己人、誰是外人。耶穌的自己人就是遵行神旨意的人。不是有血緣的親屬、不是不

明白比喻、不願意付代價跟隨的人，當然更不是那些刻意毀謗耶穌是靠鬼王趕鬼的文

士。 

今天我們要看可四：35～六：6，耶穌繼續訓練門徒。如果說可三：20～四：32

是課堂的教導，那麼四：35～五：43 就是實戰教練。這一段落馬可採用了兩次他很喜

歡的三明治結構：坐船渡到對岸（平靜風和海）、鬼入豬群、又坐船渡到對岸睚

魯求醫治女兒、患血漏婦女得醫治、睚魯女兒死裡復活。平靜風和海、鬼入豬群、血

漏得醫治、睚魯女兒死裡復活這四個事件都是非常令人震撼，很有劇情張力的故事，

有狂風暴雨、有鬼哭人嚎，每一個是很適合拿來演福音戲劇的題材。今天的講題是「喧

嚷與平靜」，我們要從這樣的對比中學習耶穌給門徒實戰教練的功課。 

我們先一起禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

一一一一、、、、外面環境常常喧嚷外面環境常常喧嚷外面環境常常喧嚷外面環境常常喧嚷    

自從始祖墮落，罪入世界、地受咒詛以來，人類所處的環境就已經不再是樂園、

常有天災人禍，所以中國人說「天有不測風雨，人有旦夕禍福」，就是形容人生在世，

外在的環境總是無法掌控，不時地帶給我們意外的傷害與痛苦（前天上午我們聽到一

個令人很難過的消息：博真傳道的父親過世了）。 

弟兄姊妹，我們現在還沒有活在天堂，這是目前的實際狀況，外在的環境常常喧
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擾。今天的經文中，門徒聽從耶穌的話開船渡到對岸，卻忽然起了強烈的暴風，大浪

不斷地將海水打入船艙內，甚至船都要沈了，門徒大聲的呼喊「完了！完了！我們都

要死了！快沒命啦！」狂風的聲音、海浪的聲音、門徒的呼叫聲加在一起，我們可以

想像是多麼喧嚷。 

接著的故事，說到他們一上岸，一個被許多鬼附著的人，迎著他們而來。聖經怎

麼形容這個人呢？v.3-5「3 那人常住在墳塋裡，沒有人能捆住他，就是用鐵鍊也不能； 

4 因為人屢次用腳鐐和鐵鍊捆鎖他，鐵鍊竟被他掙斷了，腳鐐也被他弄碎了；總沒有

人能制伏他。 5 他晝夜常在墳塋裡和山中喊叫，又用石頭砍自己。」一個日夜在墳場

裡喊叫又不斷拿石頭砍自己的人，他力大無窮，連鐵鍊都被他掙斷、腳鐐都被他弄碎，

而且他沒穿衣服（怎麼知道？v.15「他坐著、穿上衣服」，表示他原來沒穿衣服。路

八：27 也說「他許久不穿衣服」）。他的身上可能至少有兩千個鬼（因為淹死的豬大

概有兩千，而且鬼的名字叫「群」，這是羅馬軍隊編制的單位，每群大約 5000～6000

人），向著耶穌和門徒衝過來，邊跑還邊大喊。這個畫面怎麼樣？夠有戲劇性吧？這

絕對不會是一個安靜的場合。你猜門徒的感覺和反應是什麼？你有沒有曾經在路上看

到一個人，全身髒兮兮的，然後一直大吼大叫的罵人？如果這樣的一個人，向著你跑

過來，你會怎麼反應？妳有什麼感覺？你大概不會心裡很平靜吧。 

然後耶穌坐船又渡回原來的地方，有許多人聚集到他那裡，有一個管會堂的人叫

睚魯，求耶穌醫治他快要病死的小女兒，v.24 說有許多人跟隨擁擠他，要一起去看熱

鬧（一群吵雜、沒有次序的群眾，哄哄鬧鬧的）。結果半路有個患血漏的女人打斷了

他們的趕路，導致小女兒死了，等耶穌和門徒到了睚魯的家，已經有許多人在那裡亂

嚷、哭泣、哀號，就像台灣人辦喪事一樣。 

這一連串的故事都有一個特色，就是外面的環境是很喧嚷的、吵雜的、令人感到

恐懼、害怕、絕望的。可怕的狂風大浪、恐怖的被鬼附的狂人、令人絕望的死訊。但

是面對這些，耶穌本身平靜又能使環境平靜 

二二二二、、、、但耶穌本身平靜又能使環境平靜但耶穌本身平靜又能使環境平靜但耶穌本身平靜又能使環境平靜但耶穌本身平靜又能使環境平靜    

面對狂風大浪、快要船沈人滅了，耶穌卻在船尾平靜地枕著枕頭睡覺，等到門徒

叫醒祂，祂就斥責風，向海說：「住了吧！靜了吧！」風就止住，大大的平靜了。耶

穌本身平靜又能使外在喧擾的環境平靜。 

面對那個被群鬼所附而衝向祂的人，祂平靜地問他：「你名叫什麼」，然後幫助

他把鬼趕出去，那個人就安安靜靜的坐著，穿上衣服，心裡明白過來，和之前整天在

墳場山中喊叫，用石頭砍自己，簡直判若兩人。 

聽到睚魯女兒死了的訊息，耶穌不許吵雜的群眾跟著祂，只帶著彼得、雅各、約

翰。到了睚魯的家，眾人的亂嚷、哭泣、哀號在在說明宣告小女孩已經死了，沒救了。

耶穌把那些亂嚷哭泣的人都攆出去，然後帶著孩子的父母以及三個門徒，平靜地進入
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孩子所在的房間。面對已經斷氣、沒有心跳的女孩，耶穌拉著她的手，說：「閨女，

我吩咐你起來！」那個女孩立刻就站起來，走向父母親，和他們擁抱。 

不管面對的是狂風巨浪、污鬼狂人，還是死亡的哀傷與絕望，耶穌本身平靜，又

使環境平靜。但祂平靜外在環境的作為，卻使人的心（人的內在環境）既平靜又喧擾。 

三三三三、、、、耶穌的作為使人心耶穌的作為使人心耶穌的作為使人心耶穌的作為使人心（（（（內在環境內在環境內在環境內在環境））））既平靜又喧嚷既平靜又喧嚷既平靜又喧嚷既平靜又喧嚷    

耶穌的作為不只是使人心平靜，也使人心喧擾，有的時候是先喧嚷後平靜，有時

候是先平靜後喧嚷，更有同時充滿喧嚷與平靜。 

經歷耶穌平靜風和海的門徒，是先平靜後喧嚷，當他們看見風止住、海平靜，先

是鬆了一口氣，緊張的情緒稍稍得到緩和，但緊接著是：他們就大大地懼怕，彼此說：

「這到底是誰，連風和海也聽從他了。」他們剛剛稱呼祂夫子、老師，但現在發現，

可能不只是這樣，「這到底是誰？」這個問題讓他們心中喧嚷。 

血漏婦女經驗到的則是先喧嚷後平靜，當她摸到耶穌衣裳、血漏源頭立刻乾了的

時候，心頭必定微微一驚，等到耶穌要把她找出來的時候，她恐懼戰兢地俯伏在耶穌

跟前，心中充滿了各種喧嚷：不知道耶穌會不會生氣，我沒有先詢問過祂，這個醫治

好像是偷來的；我患血漏不潔淨卻摸祂、違背律法的規定，祂可能是要處罰我、羞辱

我。沒想到耶穌說：「女兒，你的信救了你，平平安安地回去吧！你的災病痊癒了。」

也可以翻譯為「女兒，…進入平安去吧！」她得到了耶穌來的醫治、肯定、確據和祝

福，她進入了平安平靜。 

那個從群鬼轄制中得釋放的人，坐著、穿上衣服、心裡明白過來，經文是在描寫

他現在平靜地狀況與之前有何等大的不同，但我想他的心中也有熱切的喧擾：「這是

我的救命恩人，我要跟隨祂，我要一生事奉祂。」他懇求與耶穌同在，後來他聽從耶

穌的吩咐，充滿熱情地傳揚耶穌為他做的事，為耶穌作見證。 

至於那個小女孩的父母，我想他們的內心就是喧嚷、喧嚷、喧嚷：「真是太好了，

女兒活過來了。耶穌，真是太謝謝祢了。我們真不知道說什麼才好，總之，太感謝祢

了。」而且不光這樣，可五：42「那閨女立時起來走。他們就大大地驚奇；閨女已經

十二歲了。」他們的心中還充滿了驚奇的喧嚷：「耶穌，你真的太神奇了！竟然連死

人都可以讓她復活，真是太不可思議了。」喧嚷到一個程度，v.43「耶穌切切地囑咐

他們，不要叫人知道這事，又吩咐給她東西吃。」 

談到這裡，想像你是門徒當中的一員，一起參與了這一切，你想在這一連串的實

戰教學裡面，門徒學到了什麼？耶穌在教門徒什麼功課？耶穌希望門徒學到什麼？透

過這段經文，耶穌今天要教導我們什麼？ 
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四四四四、、、、耶穌教導我們在信心中享有平靜耶穌教導我們在信心中享有平靜耶穌教導我們在信心中享有平靜耶穌教導我們在信心中享有平靜    

這四個故事中，除了那個被鬼附的人以外，其他的故事都直接提到信心。可四：

40「耶穌對他們說：『為甚麼膽怯？你們還沒有信心麼？』」，可五：34「耶穌對她

說：『女兒，你的信救了你，平平安安地回去吧！你的災病痊癒了。』」，可五：36

「耶穌聽見所說的話，就對管會堂的說：『不要怕，只要信！』」。並且這四件事都

讓門徒對耶穌有新的認識。之前耶穌有醫病，但沒想到摸耶穌的衣裳就可以得醫治，

甚至已死的人耶穌都可以使她復活；之前有趕鬼，但沒一次趕過這麼多鬼；並且耶穌

還掌管大自然，能夠平靜風和浪。信心與認識很有關係，信心的增長是從更多的認識

而來。 

耶穌透過這些事件教導門徒及我們信心的功課，要我們在信心中享有平靜。為什

麼耶穌可以平靜？因為祂能夠平靜環境。我們如何能夠平靜？相信耶穌能夠平靜環

境。假設老闆今天辭退你，但你戶頭裡有兩億元，你會很平靜。但你戶頭如果只有兩

百元，你就很難平靜。信心就是即使你戶頭裡只有兩百元，仍然可以很平靜，因為耶

穌戶頭裡有兩億元。只要有信心，即使外在環境險惡、問題積習已久、光景每況愈下，

我們仍能在信心中享有平靜。 

（（（（一一一一））））只要主在船上只要主在船上只要主在船上只要主在船上，，，，即使外在環境險惡即使外在環境險惡即使外在環境險惡即使外在環境險惡，，，，仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜    

即使外在環境喧嚷險惡，只要主在船上，我們仍能在信心中享有平靜安穩。兒童

詩歌：「有主在我船上我就不怕風浪，不怕風浪，不怕風浪；有主在我船上我就不怕

風浪，直到安抵天家。搖啊，搖向前，搖啊，搖向前；有主在我船上，我就不怕風浪，

直到安抵天家。」 

門徒對耶穌說：我們快喪命了，你不顧嗎？你不管嗎？是主吩咐門徒開船渡到對

岸的，主不會不管。弟兄姊妹，只要我們接受主耶穌，有祂在我們的船上，我們就不

怕風浪，只要我們聽從祂的吩咐、跟隨祂的帶領，我們就可以享有平安。主不會不管

你，跟你旁邊的人說：「主不會不管你。」門徒和耶穌為什麼要渡到對岸呢？耶穌專

程要去拯救那個被鬼附的人，那個人連向耶穌祈求都沒有，耶穌還主動的渡海去拯救

他。神在聖經中，超過十次說「我總不撇下你，也不丟棄你。」弟兄姊妹，即使環境

險惡，不要怕，主不會不管你。 

（（（（二二二二））））只要單純倚靠只要單純倚靠只要單純倚靠只要單純倚靠，，，，即使問題存在長久即使問題存在長久即使問題存在長久即使問題存在長久，，，，仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜    

這個女人已經病了十二年，花盡了所有的錢看醫生都沒有用，還越來越嚴重，但

她有單純倚靠主的心，她想：「我只要摸他的衣裳，就必痊癒。」這個故事的特別之

處在於耶穌好像是處在被動的過程中，不是耶穌主動要醫治，而是那女人信心的一摸，

耶穌身上的能力就流出去。奧古斯丁講過一句話：「肉體擁擠祂，信心摸到祂。」那

時眾人擁擠耶穌，什麼都沒得到，最後還被耶穌都驅散了，只有這個女人得著了醫治

的恩典，差別就在信心。 
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弟兄姊妹，不管你的問題存在多久，多嚴重，對主來說不會太久、太嚴重、主不

會不能夠。撒拉與亞伯拉罕結婚幾十年都有不孕的問題，再加上她的月經已經停了，

上帝卻對她說明年會生一個兒子。她心想偷笑說：我已經幾十年都不能懷孕了，再加

上已經過了更年期，哪裡有可能？上帝回答她說：「耶和華豈有難成的事嗎？」（創

十八：14）不管問題存在了多久，不管問題有多麼嚴重，我們要相信，主都能夠解決，

讓我們也以信心摸到祂。 

（（（（三三三三））））只要主曾應許只要主曾應許只要主曾應許只要主曾應許，，，，即使看來大勢已去即使看來大勢已去即使看來大勢已去即使看來大勢已去，，，，仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜仍能在信心中享有平靜    

你想睚魯聽到家裡傳來的消息說，女兒已經死了，他心裡會有什麼想法？「來不

及了，太慢了，都是那個女人來打擾，耶穌祢為什麼還要停下來那麼久跟那個女人說

話。」有的時候我們也會遇到類似的情況，情況越演越烈、光景每況愈下，甚至看來

大勢已去；但是弟兄姊妹，只要主曾應許，即使看來大勢已去，我們仍能在信心中享

有平靜。 

主已經答應要去醫治，主不會太慢，主不會來不及，甚至我懷疑主是不是故意停

下來跟那女人講話，讓睚魯聽到那女人的見證，然後耶穌對睚魯說：「不要怕，只要

信。」 

為什麼已經聽到了噩耗還能夠不怕呢？當大勢已去之時信心還有什麼意義呢？弟

兄姊妹，「死人主都可以使她復活。」主無論在何事上遲延，總有祂美善的意思。主

聽到拉撒路病了的消息，也是又多待了兩天才去。主不會太慢，主不會來不及，主總

有祂的美意。有時是仍在過程中，有時是要讓我們經歷柳暗花明又一村，有時是考驗

我們的信心，或是為了要給我們開另一扇門。只要主曾應許，不管情況演變得如何，

我們就不要怕、只要信。 

五五五五、、、、人的回應使平靜的耶穌人的回應使平靜的耶穌人的回應使平靜的耶穌人的回應使平靜的耶穌內心喧擾內心喧擾內心喧擾內心喧擾    

最後，今天的經文中，我們看到人的回應使平靜的耶穌內心喧嚷。當那女人帶著

信心摸耶穌時，可五：30「耶穌頓時心裡覺得有能力從自己身上出去，就在眾人中間

轉過來，說：『誰摸我的衣裳？』」耶穌心想發生什麼事了？是誰？另外，有一位百

夫長的信心也讓耶穌心裡喧嚷。這位百夫長說，不敢勞駕耶穌親自去醫治我的僕人，

耶穌你只要說一句話，我的僕人就必好了。「耶穌聽見就希奇，對跟從的人說：「我

實在告訴你們，這麼大的信心，就是在以色列中，我也沒有遇見過。」（太八：10）

兩個事情都是人極大的信心使耶穌內心喧嚷。 

然而，今天的經文中，耶穌的家鄉拿撒勒人剛硬頑梗不信的心，也讓耶穌內心喧

嚷。可六：5-6「5 耶穌就在那裡不得行甚麼異能，不過按手在幾個病人身上，治好他

們。 6 他也詫異他們不信，就往周圍鄉村教訓人去了。」 

你願意帶給耶穌哪一種喧嚷呢？ 
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【【【【結語結語結語結語】】】】    

今天所講的每一個故事，都是人在絕望中，因著遇見耶穌，而得到了拯救。或許

你正在絕望中，好不好我們也一起來學習這個信心的功課，讓我們帶著信心一起來宣

告：「主不會不管我，主不會不能夠，主不會來不及。」我們一起禱告。� 
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