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面對困境的反思（監牢中的芬芳） 

經文：腓立比書 1:12-26                                鄭文選牧師 

【引言引言引言引言】 

弟兄姊妹，平安。今天我要透過腓一：12-26 來和大家分享「面對困境的

省思」。有的人一生面對許多大風大浪，有的人則相對風平浪靜的多，

但是在人生道路上，我們都一定會遇到艱難的處境。據我的觀察，許多

不信主的人在困境時才深刻體會到人的有限與渺小，因此信了主。而信

主的弟兄姊妹面對困境時，比較多是以下兩種反應：1.祈求上帝快快拯

救我們脫離困境。2.埋怨或不解為何發生這樣的事，導致抱怨上帝、懷

疑上帝或害怕上帝。不曉得面對困境時，你的態度、想法與回應是什麼

呢？而我們從信仰的角度，又該是什麼樣的回應呢？ 

今天這段經文，是保羅面對困境時的反思，前面 v.12-18a 是就他的現況

所做的思考，也就是保羅他怎麼看待自己的牢獄之災。後面 v.18b-26 是

針對即將來臨的審判所做的反思。保羅藉著分享他怎麼看待自己身上所

發生的事，來教導腓立比信徒怎樣面對他們的艱難處境。相信保羅的分

享，也會帶給我們很大的幫助。同時也請大家留意，保羅的反思，如何

與「以基督的心為心、同心合意興旺福音」相關，如何與 v.9-11 他為腓

立比教會的禱告緊緊相連。 

我自己在閱讀默想的時候，很被保羅的信息感動，所以又給這段經文下

了另一個標題：監牢中的芬芳。 

我們先一起禱告。 

【正文正文正文正文】 

一一一一、、、、以福音廣傳為首要關懷以福音廣傳為首要關懷以福音廣傳為首要關懷以福音廣傳為首要關懷（（（（v.12v.12v.12v.12----18a18a18a18a））））    

保羅寫腓立比書的時候，人被囚禁在羅馬，由駐紮在羅馬的羅馬皇帝菁
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英部隊看守。換做是我們，很可能的反應是向腓立比教會大吐苦水、尋

求認同，或者不斷向上帝抱怨（有沒有搞錯，我是在服事祢、在努力傳

揚福音，祢怎麼還讓我落到這麼悲慘的狀況），或者感到灰心沮喪、自

哀自憐。 

但保羅怎麼看自己的捆鎖呢？他劈頭就說：弟兄們，我願意你們知道，

我所遭遇的事，帶來了福音進一步的拓展。保羅看見的不是他的委屈、

痛苦、無奈、冤枉，他看見的是因他的捆鎖，福音在羅馬反倒更加興旺

了（一起讀 v. 12-14）。當時的情況是怎樣的呢？首先，在監獄內，由

於御營軍按班次看守保羅，每四小時輪流換班一次，兩年下來，保羅接

觸到他們許多人，得到了傳福音的大好機會，從這些人口中，御營全軍

以及他們的家人，都知道保羅是為了基督的信仰而入獄的。因為他被囚

禁，不信的人開始聽到福音，聽到耶穌的名字，福音成了當地人們談論

的話題。而在監獄外面，保羅看見神透過限制他的自由，激發了其他主

裡弟兄姊妹更加勇敢傳福音，帶來了福音的廣傳。 

雖然保羅因捆鎖而有很多的苦楚，但 v.18 他說因為他所受的捆鎖帶來了

福音的興旺，他就感到歡喜快樂。保羅的關注點不是自己自由與否、舒

適與否，而是福音是否廣傳。親愛的弟兄姊妹，當我們面對困境時，好

不好也試著從這個觀點省思一下，想想我們所面對的艱難是否帶來了福

音的廣傳。當我現在回頭看十年前罹患癌症，我不敢說能完全理解神的

心意，但的確是在我罹患癌症之後，我的外婆信主受洗了，我的哥哥回

到教會受洗了，我的媽媽也信主受洗了，光從這點來看，我應該就要歡

喜。 

v.15-17 更進一步提到，除了出於好意、存著愛心傳揚福音的人外，還有

另外一種出於嫉妒、紛爭、結黨的動機而傳福音的人（一起讀 v.15-17）。

前一類的人，受到保羅為福音受捆鎖的激勵，看到保羅不能再公開宣揚

基督，就挺身而出，填補了福音佈道的缺口，好像遞補一位受傷的戰友

的空缺。後一類的人，有可能是羅馬教會的一些領袖和依附他們的人，

他們出於個人的嫉妒和爭競而敵視保羅，想要藉著保羅被囚的機會，帶

領更多的人信耶穌，把保羅比下去。他們是出於自私的野心、肉體中爭

競，以及想要讓保羅心裡痛苦而積極傳福音。保羅的回應卻是，「這有
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何妨呢？只要基督被傳開了，我就歡喜。」 

這裡，我們看到保羅以福音廣傳為首要關懷，他看重的，不是他個人的

得失，不是別人對他肯定與否、友善與否、接納與否，他看重的是福音

是否傳開。對他來說，傳福音的重要性遠大過自己在拓展福音中所扮演

的角色。康來昌牧師以前在擔任華神老師的時候，曾經挑戰神學生：你

們都說渴望教會復興，台灣復興，願意為了復興努力。如果現在神讓你

變成像植物人一樣不能活動、不能說話，只能禱告，而你的禱告是台灣

復興的關鍵，只是別人都知道，請問你願不願意？ 

我們如果要同心合意的興旺福音，就要小心自己的野心。傳道人要省思，

能不能為了其他教會的成長而歡喜，還是會感到嫉妒、自卑、沒有安全

感？小組長要留意，能不能為了其他小組的增長分殖而感謝神，還是心

中會湧出嫉妒和爭競？和旁邊的人說：「福音廣傳才是首要，個人得失

別去計較。」 

不曉得在這一段信息中，你有沒有發覺到，保羅本身就是「在愛心、知

識和各樣見識上多而有多」的見證，在反思自己艱困的現況時，他知道

怎樣分辨最重要的事情，贊成那真正要緊的事。保羅接著談的，是他怎

麼看即將來臨的審判，他到底會被判死刑還是會無罪開釋呢？接下來，

我們要看保羅怎麼反思他的未來，他所關注和在乎的是什麼。 

二二二二、、、、以榮耀基督為以榮耀基督為以榮耀基督為以榮耀基督為人生目標人生目標人生目標人生目標（（（（v.18bv.18bv.18bv.18b----21) 21) 21) 21)     

一起讀 v.18b-21。v.18 上半的「為此我就歡喜」是為了現在福音的廣傳，

v.18 下半的「並且還要歡喜」，是為了即將發生的事情。 

保羅竟然為了他即將受審而歡喜，真是一件奇怪的事情。照理說，一般

人應該會為了審訊而煩惱憂愁，害怕受審時會不會說錯話，導致不利的

判決，擔心審訊的判決會不會承擔不起。但保羅卻說他以歡喜的心面對。

為什麼呢？ 

因為保羅真正在意的，不是究竟會生還是會死，他在意的是審訊的過程，
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他能否使基督得榮耀，基督能否在他身上顯大。他相信藉著弟兄姊妹的

禱告和聖靈的供應，他一定能夠放膽無懼，在羅馬帝國最高階層的面前，

以清晰的演說坦率見證護衛基督的福音。保羅的人生是以榮耀基督為目

標，現在他有一個機會，在公眾面前使基督得榮耀，他為此喜樂。不管

結果是生還是死，重要的是，在任何處境中，他要努力使基督因著他得

榮耀。 

對保羅來說，活著就是為了基督，彰顯基督、活出基督，死了就得著基

督，可以與基督面對面，與基督同在，而且他的死亡也將是一個見證福

音的機會。他豪邁的說，在這樣的人生目標之下，沒有什麼事會讓他羞

愧。 

或許在我們的困境中，不必然能夠很直接看到福音因此興旺（我們的第

一個大綱），但是在每一個困境中，絕對都是我們能夠榮耀基督的機會。

而當我們以此為目標的時候，也必不會羞愧。 

保羅說，就算是被判死刑，也能夠叫基督在他身上顯大。在我牧會的生

涯，有兩件讓我感到很遺憾的事，就是有兩位很親愛的肢體（一位弟兄、

一位姊妹）在中壯年因為癌症過世，他們沒有因為我和眾弟兄姊妹的禱

告而得到醫治。我好希望他們可以得到醫治，和我們在教會繼續服事，

因為他們都很愛主、很熱心事奉主，我好希望他們可以得到醫治，可以

上台為主作見證。但神沒有答應我，神把他們接走了。我一直有點羞愧

的感覺，是我不夠屬靈、禱告不夠有能力，還是我不夠認真禱告？但是

我要為他們作見證，他們在面對死亡時，仍叫基督在他們身上顯大。我

親愛的那位弟兄，在過世前一天，躺在病床上，還和我一起舉手禱告讚

美神、仰望倚靠神。我所珍愛的那位姊妹，在她最後的那段日子，我問

她：妳怕不怕死？她回答我說：不怕，死了以後就可以見到主了。他們

的追思禮拜，同學、同事、家人，都共同見證了美好的基督信仰。親愛

的弟兄姊妹，我想我們不需要羞愧，他們在死亡的事上，使基督得著了

榮耀。他們的生命詮釋了 v.21 下半「死了，就得著益處。」 

而我—一個癌症蒙神醫治的人，深切盼望我的生命能夠詮釋 v.21 上半，

「我活著，就是基督。」事實上，包含在座的每一位基督徒，我們的生
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命也都該以此為目標。在人生中的每個順境逆境、高高低低，讓我們都

活著就是基督，總叫基督在我們身上照常顯大。不光只盼望從困境中得

拯救，也切慕在困境中榮耀主、顯主為大。甚至要說，比起個人從困境

中得拯救，基督得榮耀是更加重要。 

就像尼布甲尼撒威脅但以理的三個朋友說：你們若不俯伏敬拜我所造的

像，必立時扔在烈火的窯中。他們勇敢堅定的回答：「17 即便如此，我

們所事奉的 神能將我們從烈火的窯中救出來。王啊，他也必救我們脫

離你的手； 18 即或不然，王啊，你當知道我們決不事奉你的神，也不

敬拜你所立的金像。」（但三：17-18）他們的意思其實就是，或生或死，

總叫上帝在我們身上照常顯大。結果他們雖被丟入火窯，卻蒙神拯救，

最後並使得王宣告說：「28 …沙得拉、米煞、亞伯尼歌的 神是應當稱

頌的！他差遣使者救護倚靠他的僕人，他們不遵王命，捨去己身，在他

們 神以外不肯事奉敬拜別神。 29 現在我降旨，無論何方、何國、何

族的人，謗讟沙得拉、米煞、亞伯尼歌之 神的，必被凌遲，他的房屋

必成糞堆，因為沒有別神能這樣施行拯救。30 那時王在巴比倫省，高升

了沙得拉、米煞、亞伯尼歌。」（但三：28-30）弟兄姊妹，面對因信仰

而產生工作場合中的挑戰，或是家人來的不諒解，你是否讓基督在你身

上照常顯大呢？ 

其實，這不一定非要是生死這麼大的事。這一個禮拜，流感疫情在我們

家中大大發威，除了讚讚住院外，樂樂也發高燒，一吃東西就吐，失去

甜美的笑容，隔天意晶也喉嚨痛發燒；再隔天，從高雄來幫忙的岳母也

被傳染發燒。全家籠罩在一片低氣壓中，看到孩子受苦，作父母的，心

裡真的好難過。除了祈求醫治外，我也向神禱告：主啊，給我們力量與

智慧照顧孩子，勝過焦慮和恐懼，知道怎麼在孩子因為不舒服而鬧脾氣，

加上自己因擔心而有的壓力下，還能夠彰顯父神的愛來照護、呵護、保

護他們，讓基督在我們的家庭中顯大。 

這是保羅在監獄中反思，分享給我們的第二個寶貴人生觀：「以榮耀基

督為人生目標」。好不好和你旁邊的人說：「以榮耀基督為人生目標。」

最後，我們來看保羅在監獄中的第三個芬芳的信息。 
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三三三三、、、、以服事他人為優先考量以服事他人為優先考量以服事他人為優先考量以服事他人為優先考量（（（（v.22v.22v.22v.22----26262626））））    

我們一起讀 v.22-26。這裡保羅進一步分享他面對生死的想法。如果要他

選，他寧可選擇「死」，因為離世與基督同在，是好得無比的（保羅這

樣啟示性的宣告，再一次安慰我們這些因著離世的肢體而戀戀不捨的

人）。但是，他卻期望也深信判決的結果是「生」，因為這樣對腓立比

信徒最好。在這次的處境中，保羅以他的知識和各樣見識判斷，藉著肢

體的代禱和聖靈的幫助，他將會得救，他以及他所宣講的福音會被宣判

無罪，而這樣的結果會使腓立比信徒在所信的道上又長進又喜樂，叫他

們在基督耶穌裡的「誇耀」越發加增。 

保羅怎麼考量他的生死呢？首先，是不管生死，都要使基督得榮耀。其

次，他抉擇的依據就是以服事他人為優先考量，把別人的需要放在自己

的之先。 

當人在困境中，還能把別人的需要放在自己的之先，是很不容易的事。

我曾經被一個朋友責備：生病以後，越來越自我中心，好像因為自己軟

弱，別人都應該要以你為優先。給了我很大的提醒和震撼。保羅在非常

軟弱卑微的狀況下，可能連命都不保，但仍然把別人的需要放在自己的

之先。 

這是愛心多而又多，這是以基督的心為心，我們的主耶穌基督，就是把

我們的需要放在祂自己的需要之先，祂來不是要受人的服事，乃是要服

事人，並且要捨命，作多人的贖價。親愛的弟兄姊妹，這個星期，好不

好我們操練一下，有意識的、刻意的、甚至勉為其難的，把別人的需要

放在自己的之先，學習以服事他人為優先考量。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

不曉得透過今天的信息，你有沒有聞到保羅的生命散發的芬芳，你有沒

有留意到，保羅對他自己所面臨的困境的反思，顯出他是真的是以基督

的心為心(具有分辨力的愛心)來看待各種狀況，他真的是以基督福音為

生命的核心(一心一意興旺福音)，並以此來回應各種困難和挑戰。 
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最後，以更簡單的標題複習一下今天信息的重點： 

1.福音第一。 

2.基督唯一。 

3.他人優先。 

� 
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